MpumepHoe 14 pHeBHOE LUUKINYECKOE MEHIO ANA AHEBHbIX OPraHM3aLui OTAbIXa M 0340paB/eHUA geTei

-BLIXO,I[ -BLIXO,I[ N % ot
[Tpuem omronga | Oirona Buramun |penentyp| Ne tex | obmiero
AU Haumenosauue Omrona netuc 7| nmetn [Tumespie BemecTBa (T) DHepreTu- C Mr Bl KapTbl | kaymopa
b XK v
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Jleub
3aBTpak: [Maciio nopuusimu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
ChIp noprusMu 15 20 4.64 5,9 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Karmra suneBast ¢ Macjaom
CIIMBOYHBIM 220 250 6,5 10,2 38,6 2714 173 [Ne 7.5
Kakao ¢ Mojokom 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 |Ne11.1
XJ1€0 IIIeHUYHBIN 60 100 8,00 0,8 49,2 235 kK/k  |Ne10.7
Hroro 3aBTpak 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 40
2
3aBTpaK |DpyKThI CBEXKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 [Ne13.1
Ob6en: |DpykToBHIif canar 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 |Ne9.2
Cym ¢ TOpOXOBBI C MACOM
U kaprodenem 250 350 11 5,2 28,8 171 10,5 102 [Ne1.1
KoteTrs! n3 roBaauHbI 90 100 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 [Ne2.1
Coyc TomMaTHbIN 30 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 |Ne12.1
I'peuka pacceimyarast 150 200 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 |Ne7.2
Kucens u3 koHIIeHTpaTa 200 200 0 0 26 106 1,8 350 |Ne11.7
Xeb pkaHoM 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 [Ne 10.6
Hroro oben 40,08 36,53 159,72 979,2 22,5 49
[TongHuk|3amnekaHka U3 TBOPOTa Co
: CTYIIl MOJIOKOM 100 100 15 11,15 20,6 112 0,2 222 |N211.8
COK 110 HAJTUYHIO 200 200 1 0,2 20,2 92 k/k |[Ne13.3
HUtoro mongHuk 16 11,35 40,8 204 0,2 10




Hroro 3a

IIEPBBII
JICHb: 78,74 76,7 313,91 1982,6 24,14
CpennenneBHas
cOaaHCUPOBAHHOCTb 1 1 3
2 JleHb
3aBTpak: [Macio nmopuusmMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
Sitno BapeHoe [ Biigy 1 mr 51 4,6 0,3 63 0 209 |Ne5.2
Kama oBcsanas "['epkynec"
BsA3Kas ¢ MaciioM cauBouHbIM| 220 250 6 10 37,3 2625 0 173 |Ne 7.3
Kodelinbrii HanmuTok 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379 |Ne11.2
XJ1€0 IIIEeHNYHBIN 60 100 8,00 0,8 49,2 235 kK/k  |Ne10.7
Hroro 3aBTpak 26,3 30,9 110,07 810,5 1,8 34
2
3aBTpaK |DpyKTHI CBEXKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel(0.5 |Ne 13.1
O6en: |MscHoii canat 70 80 1,41 5,08 9,02 87,4 32,45 45 Ne 9.5
PacconpHUK cO cMeTaHOMI 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 Ne 1.2
Kyps! Tyménas coyc
KpacCHBIi 110 130 22,4 18,23 7,03 281,25 0,68 290 [Ne 3.1
Puc pacchimyatsrii 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 [Ne7.1
Komnort u3 cyxoppykTroB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 [Nell.6
Xneb prkaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 |Ne 10.6
Hroro oden 43,72 41,07 160,12 1205,36 44,33 50
[Tonnuuk|Bymnouka oOckhITTHAS ¢
: MOBUIOM 90 90 7,56 13,4 62,2 257,8 0 426 |Ne 10.1
HanuTok n3 nmumoBHUKA 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 [Nell.8
Hroro mnoyigHuk 7,94 13,57 82,55 383,8 156 16
Hroro 3a
2-oit
JICHb: 78,0 85,5 352,7 2399,7 202,1
CpennenneBHas
cOaaHCUPOBAHHOCTD 1 1 3

3 JleHb




3aBTpak: |Macio nopuusmMu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 [Ne6.10
CBIpHHKH B3 TBOpOTa 70 80 10,2 51 11,2 204,8 2,6 Ne 71
Kamma nméunas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 |Ne7.4
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 200 1,4 16,4 16,4 86 0 945 |Ne11.13
X1e0 MIeHnYHbII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 k/k  |Ne10.7
Hroro 3aBTpax 33,6 43 144 1039,4 2,6 42
2
3aBTpaK |DpyKThI CBEXKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 |Ne13.1
OBoliny HaTypaJbHbIC
O06ex: |coyeHBIE. 50 50 1 0,4 2,3 21 5 70 Ne 9.8
[[n u3 cBexen KanycTsl ¢
KapTodeneM ¢ MICoM
(TOBSITMHOM ), CMETaHOM 250 350 6,4 8,5 17,8 200,47 14,1 99 Ne 1.3
Cynsmn 90 100 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 [Ne2.4
[TepmoBka 150 200 5,94 5,8 42,2 244.8 302 ([Ne7.1
Kowmmor u3 kyparu 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 ([Nell.7
Xeb paHoM 80 120 8 1 40 188 Ne 10.6
Hroro oben 820 1020 37,56 28,95 134,1 1098,27 21,55 45
[Toyqauk: | MaHHUK COyC CMETaHHBIN 90 90 10 15 95 271 0,6 112 |Ne 10.3
®duTo-yaii ¢ caxapom 200 200 0 0 13 49,8 0,69 135 |Nell.14
Hroro mnoygHuk 10 15 108 320,8 1,29 13
Hroro 3a
3-ui
JICHb: 81,16 86,95 386,1 2458,47 25,44
CpennenneBHas
cOaaHCUPOBAaHHOCTD 1 1 3
4 Jlenn
3aBTpak: |Macno (mopuusmn) 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14  [Ne 6.10
ChIp mOpIHsIMHA 15 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Karra staneBast ¢ maciaom
CIIMBOYHBIM 220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 [N 7.7
Kaxkao ¢ momokom 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 |Ne11.1
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Nel0.7
Hroro 3aBTpax 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 36




2

3aBTpak |DpyKThI CBEXKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 [Ne13.1
O6ex |DpykTOBHII canat 100 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
Cyn ¢ xpynoi 250 350 22,35 19,92 24 364,3 11,55 101 |Ne 1.6
Kotnetsr peiOHbBIC 120 120 20,78 11,2 9,95 140 0,41 234 |Ne4.2
KaprodensHoe mope 180 180 3,6 1,77 16,8 156,6 20,95 312 ([Ne 8.1
Coyc cMeTaHHBIN 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 [Ne12.2
Komot u3 cBexxux QppykToB 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859 |Nel11.12
xJ1e0 prkaHoU 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 [Ne 10.6
Hroro obden 56,74 51,79 122,23 1112,3 42,27 50
IMonauuk|Cok 1o HATUYHIO 200 200 1 0,2 20,2 92 k/xk  [Ne13.3
[Tupoxok ¢ u3roMoM 50 90 59 59 29,8 207,5 7 406 |Ne10.5
Hroro monmgHuK 6,9 6,1 50 299,5 14
Hroro 3a
4-nit
JICHb: 86,30 86,71 285,62 2211,20 43,71
CpennenHeBHast
cOaJIaHCUPOBAHHOCTh 1 1 3
5 JleHb
3aBTpak: |Macnao nopuusaMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
Owmier 100 100 6,79 9,2 3,14 135,9 0,78 210 Ne5.1
Kama oscsanas "I'epkynec”
BsA3Kas ¢ MaciioM cauBouHsiM| 200 250 6 10 37,3 262,5 0 173 [ Ne 7.3
Kodelinbrit HamuToK 7,2 7,3 23,17 175 1,8 116 [Ne11.2
XJ1e0 MIICHUYHBIN 30 70 5,60 0,56 34,3 164,5 k/xk  |Ne10.7
Hroro 3aBTpak 25,59 35,26 98,01 812,9 2,58 Ne8 36
2
3aBTpaK |DpyKTHI CBEXKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 [Ne13.1
O6en |Ilomunop cBexwuit 53 53 1 0,4 2,3 21 5 71 Ne 9.9
Bbopmi ¢ kanycroit u
KapTodeneM, MICOM 1
CMETaHOI 250 350 3,3 2,48 2,48 281,6 13,26 82 Ne 1.4
[Ituna, orBapHas 100 100 22,6 17 7 244 1,4 288 [Ne3.2
Puc pacceimaatsrii 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 [Ne7.1




Komot u3 cyxohpykToB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 [Nell.6
Xneb pxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 [Ne 10.6
Hroro oden 40,21 26,64 127,05 1121,6 50
IMonguuk|Konnaurepckoe uzuenue 50 50 1,6 1,4 40,05 179,2 K/K Ne10.8
HanuTok n3 nnmoBHUKA 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 [Nell.8
HToro mojimHuk 1,98 1,57 60,4 305,2 14
Hroro 3a
5-uit
JICHb: 67,78 63,47 285,46 2239,7 2,58
CpenHenHeBHast
cOaJIaHCUPOBAHHOCTh 1 1 3
6 Jlenn
3aBTpak |Macio nopuusmu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 |Ne6.10
CBIpHHKH U3 TBOpOTa 70 80 10,2 51 11,2 204,8 2,6 Ne 71
Kamra mménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 [Ne7.4
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 200 1,4 16,4 16,4 86 0 945 [No11.13
Xi1e0 MIIeHUYHBIHA 35 2,80 0,02 17,15 82,25 kK/Kk  [Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 28,40 42,22 111,95 886,65 2,6 41
2
3aBTpaK |DpyKThI CBEXKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 [Ne13.1
Cauar kamycra ¢ MOPKOBKOH
OGexn |"BUTaMHHHBINH" 100 100 2,6 5 3,13 69,33 15,87 45 Ne 9.5
Cym kapTodeNbHbIi ¢
MSICHBIMH (ppuKagenbKaMu 250 350 8,33 12,4 21,62 261,36 16,39 104 [Ne 1.7
BuTOYKHM U3 TOBAMUHBI 90 100 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 |No2.1
Coyc ToMaTHbII 30 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 [Nel12.1
I'peuka pacceimyaras 180 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 [Ne 7.2
Kommnor u3 kyparu 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 ([Nell.7
Xeb pkaHoM 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 [Ne 10.6
Hroro oben 37,37 33,59 146,67 944,56 18,15 44
Iongauk|MaHHUK cOyc cMeTaHHBIN 90 90 10 15 95 271 0,6 112 |Ne10.3
duro-yaii ¢ caxapom 200 200 0 0 13 49,8 0,69 135 [Nell 4
Hroro mongauk 10,00 15 108 320,8 15




Hroro 3a

6-ui
JICHb: 75,77 90,81 366,62 2152,01 20,75
CpenHenHeBHast
cOaJIaHCUPOBAHHOCTh 1 1 3
7 neHb
3aBTpak |Macno nopuusimu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 [Ne 6.9
CrIp mopuusiMu 15 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Kaia staneBast ¢ maciaom
CIIMBOYHBIM 220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 [Ne 7.4
Kaxkao ¢ Mmo1okoM 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 |Nell.1
X1e0 MIeHnYHbII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 34
2
3aBTpaK |DpyKThI CBEXKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 |Ne13.1
O6en |Canar u3 MOpkoBH 70 80 1,04 10,07 8,75 128 4 62 Ne9.3
Cyn xkpecThsHCKUH, ¢ Msicom ]| 250 350 16,63 11,03 24,96 215,93 15,03 98 [Nel.8
[y 90 100 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 [Ne 2.4
ITepmoBka 150 200 5,94 58 42,2 244.8 302 [Ne7.1
Kormot u3 cBexxux GppykToB 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859 |Ne11.12
Xneb pxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 |Ne 10.6
Hroro oden 46,83 41,35 142,41 1219,73 20,56 51
[Monguuk|bynouka ob6ckinmHas 90 90 7,56 13,4 62,2 257,8 0 426 |Ne 10.1
COK 110 HAJTUYHIO 200 200 1 0,2 20,2 92 k/k |[Ne13.3
HUtoro mongHuk 8,56 13,6 82,4 349.8 0 15
Hroro 3a
7-ni
JICHb: 78,05 83,77 338,2 2368,93 22
CpenHenHeBHas
cOamaHCHUPOBAaHHOCTH 1 1 3
8 JIeHb
3aBtpak |Macio nopuusmu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
Owmier 100 100 6,79 9,2 3,14 135,9 0,78 210 Ne5.1
Kamra oBcsnas "I'epkynec" 220 250 6 10 37,3 262,5 0 173
BSI3Kasl C MAcjaoM CIUBOYHBIM Ne 7.3




KodelinbIit HATUTOK 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 116  |Ne 11.2
X11€0 MIIeHUYHBIH 60 100 8,00 0,8 49,2 235 k/xk  |Ne10.7
Hroro 3aBTpak 27,99 35,5 112,91 883,4 2,58 42
2
3aBTpaK |DpyKThI CBEXHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 |Ne13.1
OGen |Bunerper 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 [Ne9.2
Cyn-nariia JOMaIHsis ¢
Kypuien 250 350 4,54 12,76 23,4 232,8 0 113 [Ne 1.9
Pr10a, 3aneueHHast B MOJIOKE 110 130 11,64 15 10,8 90 0 228 |Ne4.3
KaprodensHoe mope 180 180 3,6 1,77 16,8 156,6 20,95 312 [Ne 8.1
Kucenpb u3 koHIIeHTpaTa 200 200 0 0 26 106 1,8 350 |Ne11.7
Xneb prkaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 |Ne 10.6
Hroro oden 29,02 46,67 124,47 903,4 32,11 43
IMonguuk|KoHHauTepckoe uzaenue 50 50 1,6 1,4 40,05 179,2 K/K Ne10.8
HanuTok u3 mumnoBHuKa 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 [Nell.8
Hroro mongauk 1,98 1,57 60,4 305,2 156 15
Hroro 3a
8-uit
JICHb: 58,99 83,74 297,78 2092 190,69
CpennenneBHas
cOamaHCHUPOBAHHOCTH 1 1 3
9 JleHb
3aBTpak |Macio nopuusmu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
ChIpHUKH U3 TBOpOra 70 80 10,2 51 11,2 204,8 2,6 Ne 71
Kamra nménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 [Ne74
Yaii ¢ MOI0OKOM 200 200 14 16,4 16,4 86 0 945 |Ne11.13
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 60 100 8,00 0,8 492 235 k/k  |Ne 10.7
Hroro 3aBTpax 33,6 34,8 143,9 964.4 2,6 38
2
3aBTpaK |DpyKThI CBEXHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 [Ne13.1
Canat u3 0TBapHO MOPKOBH 70 80 20,01 8,13 6,46 107 6,9 60
O06exn |C 3€JI€HBIM FOPOIIKOM Ne 9.3
PacconbHuK cO cMeTaHOM 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 Ne 1.2




Kyps! Tyménas coyc

KpacCHBIi 110 130 22,4 18,23 7,03 281,25 0,68 290 ([Ne 3.1
Puc pacceimaatsrii 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 [Ne7.1
Komnot u3 cyxoppykToB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349  [Nell.6
X1e0 prxaHoM 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 [Ne 10.6
Hroro obden 62,32 44,12 157,56 1224,96 18,78 49
Ionguuk | Tupoxok ¢ n3romom 50 90 5,9 5,9 29,8 207,5 7 406 [Ne10.5
HanuTok u3 uepHOCIMBA 200 200 0.53 0 28,26 113 0,69 348
Hroro mongauk 5,9 5,9 58,06 320,5 7,69 13
Hroro 3a
9-uii
JICHb: 101,82 84,82 359,52 2509,86 29,07
CpennenneBHas
cOamaHCHUPOBAaHHOCTh 1 1 3
10 neHb
3aBtpak |Macio nopuusmu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
Byrep6poa ropsumii ¢
K0J10acoii, MOpIHSIMH 30 30 13,81 10,95 31,39 274,78 0,92 8 Ne 2.7
Kaia ssaneBast ¢ maciaom
CIIMBOYHBIM 220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 [Ne 7.5
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 [Nell.1
Xne0 MIeHnYHbIH 60 100 8,00 0,8 492 235 K/K Ne 10.7
Wroro 3aBTpax 31,83 33,87 144,78 1001,38 2,22 40
2
3aBTpaK |DpyKThI CBEXHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 [Ne13.1
Canat CBEKOJBHBIHN C
OGen |roporikom 70 80 1,56 9,7 10,05 133,2 11,16 52 Ne 9.7
CYII C pIOHBIMH KOHCEPBAMU 250 350 18,6 12,01 28,59 221,26 11,98 71 Ne 1.10
bedcrporanos u3 roBsauHbI 80 14.59 14,59 2,2 202,67 0,39 250 |Ne 2.5
Coyc cMeTaHHBIT 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 (Ne12.2
[TepmoBka 150 200 5,94 58 42,2 244.8 302 [Ne7.1
Komrmot u3 kyparu 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 [Nell1.7
Xneb pxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6
Hroro obden 35,87 44,66 152,34 1124,33 24,45 45




IMonauuk|MaHHUK CMETaHHBIN COYC 90 90 10 15 95 271 0,6 112 |Ne10.3
CoK 0 HaJUYHIO 200 200 1 0,2 20,2 92 k/k  [Ne13.3
Hroro mongauk 11 15,2 115,2 363 0,6 15
Hroro 3a
10-mit
JICHb: 78,7 93,73 412,32 2488,71 27,27
11 Jlenp
3aBTpak: [Maciio nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
Owmier 100 100 6,79 9,2 3,14 135,9 0,78 210 Ne5.1
Kama oBcsanas "['epkynec"
BsA3Kas ¢ MaciioM cauBouHbIM| 220 250 6 10 37,3 2625 0 173 |Ne 7.3
Kodelinbrii HanmuTok 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379 |Ne11.2
XJ1€0 IIIEeHNYHBIN 60 100 8,00 0,8 49,2 235 kK/k  |Ne10.7
Hroro 3aBTpak 27,99 35,5 112,91 883,4 2,58 41
2
3aBTpaK |DpyKTHI CBEXKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel(0.5 |Ne 13.1
OGen: |®pykTOBBIN cajaT 70 80 1,24 10,14 1,47 130 9,36 68 Ne 9.2
Cyn ¢ ropoxoBblii C
TOBSIIMHOMN 250 350 11 5,2 28,8 171 10,5 102 |Ne1l.1
Tedremn 90 80 12,05 7,21 10,22 155 0,56 279  [Ne2.2
Coyc TomMaTHbIN 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 |Ne12.1
Kamycra Tymépas 220 250 5 8,3 23 188 42,6 139 [Ne9.1
Komnort u3 cBexux GppyKToB 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859  |Nel1.2
Xeb pkaHoM 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 [Ne 10.6
Hroro oben 37,93 32,85 134,27 961,2 63,3 45
ITonguuk
: Konnnurepckoe uznenue 50 50 1,6 1.4 40,05 179,2 K/K Ne10.8
HanuTok U3 mMmnoBHUKA 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 [Nell.8
HUtoro mongHuk 1,98 1,57 60,4 305,2 156 14
Hroro 3a
11 ness: 67,9 69,92 307,58 2149,8 221,88
CpenHenHeBHast
cOaJIaHCUPOBAHHOCTh 1 1 3




12 JleHp

3aBTpak: [Macio mopuusIMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
CrIp mopuusMu 15 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Karmra mménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 [Ne7.4
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 200 14 16,4 16,4 86 0 945 |Ne11.13
Xi1€0 IIIEeHNYHBIN 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpax 28,04 43,8 132,8 907,4 0,14 43
2
3aBTpaK |DpyKThI CBEKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel(0.5 |Ne 13.1
Caiar u3 GenokadaHHOM
O6en: |kamycThl C MOPKOBBIO 70 80 141 5,08 9,02 87,4 32,45 45 Ne 9.5
PacconpHUK CO cMeTaHOM 250 350 6,6 11 28,8 261,71 11,2 96 Ne 1.2
Kotners! peiOHBIC 110 120 15,96 5,64 11,51 160,5 0,51 255
KaprodensHoe mope 180 180 3,6 1,77 16,8 156,6 20,95 312 [Ne 8.1
Komnort u3 cyxoppykToB 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 [Nell.6
Xneb prxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 |Ne 10.6
Hroro oden 36,08 30,49 131,36 957,21 65,11 46
[Tonnuuk|3anexkanka U3 TBOpora co
: CTYIIl MOJIOKOM 100 100 15 11,15 20,6 112 0,2 222 |N211.8
Hanurok u3 yepHociausa 200 200 0.53 0 28,26 113 0,69 348
Hroro mnoygHuk 15 11,15 48,86 225 0,89 11
Hroro 3a
12-p1i1
JICHb: 79,1 85,4 313,0 2089,6 66,1
CpenHenHeBHas
cOamaHCHUPOBAaHHOCTH 1 1 3
13 JleHb
3aBTpak: [Macio mopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
ByrepOpoa ropsiunii ¢
OBOIIAMH, TTOPLHUSIMU 30 30 13,81 10,95 31,39 274,78 0,92 8 Ne 2.7
Kamra ssuneBass ¢ MmaciaoMm
CIMBOYHBIM 220 250 6,5 10,2 38,6 2714 173 [ Ne 7.5
Kaxkao ¢ Mmojokom 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 |Ne11.1




Xi1€0 IIIIeHNYHBII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpax 31,83 33,87 144,78 1001,38 2,22 41
2
3aBTpak |DpyKThI CBEXKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 [Ne13.1
OBo1y HaTypajbHbIE
O6en: |conensle. 70 80 1 0,4 2,3 21 5 70 Ne 9.8
[In n3 cBexeln KanmycThl ¢
KapTodeneM ¢ MICOM 250 350 6,4 8,5 17,8 200,47 14,1 99
(TOBSIMHOM ), CMETaHOM Ne 1.3
[ynsr 90 100 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 |Ne2.4
I'peuka pacceimyaras 180 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 [Ne 7.2
Kowmrmot u3 kyparu 200 200 1,2 0 27,6 111 0,92 350 [Nel1.7
Xneb prkaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 |Ne 10.6
Hroro oden 690 1030 40,93 33,87 137,62 1063,47 21,55 44
[Tonauuk:|MaHHUK CMETaHHBIN COYC 90 90 10 15 95 271 0,6 112 |Ne10.3
COK 110 HAJTUYHIO 200 200 1 0,2 20,2 92 k/k |[Ne13.3
Hroro mongauk 11 15,2 115,2 363 0,6 15
Hroro
3al3-p1id
JICHb: 83,76 82,94 397,6 2427,85 24,37
CpennenneBHas
cOamaHCHUPOBAHHOCTH 1 1 3
14 /lenb
3aBTpak: [Macno (mopuusmu) 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
Mo BapeHoe lr 1 wr 51 4.6 0,3 63 0 209 |Ne5.2
Kama oBcsanas "['epkynec"
BSI3Kas ¢ MacjioM ciauBoYHBIM| 220 250 6 10 37,3 2625 0 173 [ Ne 7.3
Kodeiinplit HamuTOK 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379  |Ne11.2
X1e0 MIeHnYHbIH 60 100 8,00 0,8 492 235 k/k  |Ne 10.7
Uroro 3aBTpax 26,3 30,9 110,07 810,5 1,8 33
2
3aBTpak |DpyKThI CBEXKHE 200 250 0,8 0,8 19,6 94 Nel0.5 [Ne13.1
O6en |MscHoli canar 70 80 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 [Ne9.2
Cyn ¢ xpymoi 250 350 22,35 19,92 24 364,3 11,55 101 |Ne 1.6
TaunIens U3 TOBSAIUHEI 110 80 10,09 8,67 9,25 155 0.56 268 |Ne2.1




Puc pacceimaatsrii 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 [Ne7.1
Coyc cMeTaHHBII 30 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330 [Nel2.2
Komot u3 cBexux GpyKTOB 200 200 0,2 0,2 22,3 110 0.46 859  [Nel1.2
Xnebd prkaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 [Ne 10.6
Hroro obexn 47,25 47,25 154,77 1254,7 20,91 51
Bynouka oOchIHas ¢
[MongHuK|D10BUIIOM 90 90 7,56 13,4 62,2 257,8 0 426 [Ne 10.1
HanuTox u3 mumnoBHUKa 200 200 0,38 0,17 20,35 126 156 388 [Nell.8
Hroro mongauk 7,94 13,57 82,55 383,8 156 16
Hroro 3a
14-p1it
IICHb: 81,49 91,72 347,39 2449,00 178,71
CpennenHeBHast
cOaJIaHCUPOBAHHOCTh 1 1 3
Hroro 3a 14 nqueii 1097,54 | 1166,26 | 4763,86 | 32019,40 | 1078,88
CpenHenHeBHasi HOpMa 78,40 83,30 340,28 2287,10 77,06
CooTHolIeHHE 1 1 3




