
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа имени Н.С 

Конгара с. Бай-Тал (далее - учебный план) для 1-2 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-классах 

– 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 



шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 -х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 225 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2 

классах - 1,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2 классов проводятся по 6-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал  языком обучения 

является русский язык. 



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов русский, английский осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются во 2-м классе   

по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Общий объем внеурочной деятельности 10 часов в неделю.  

В часть для каждого обучающегося: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном"  



1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся: 

- «Төрээн дылым» 

- Математика вокруг нас 

-«Номнуң өңнүктери»;  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии: 

С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря 

динамичной киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный 

мир преображается и изменяется, вследствие чего меняются факторы социализации 

человека. 

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных 

технологий, следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается 

пассивным зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не 

затрагивают тех психоэмоциональных центров головного мозга, которые отвечают 

за общее развитие и работу активного, действенного воображения, являющегося 

локомотивом всей творческой деятельности. Все эти качества эффективно 

реализуются в игровой форме в следующих внеурочных деятельностях как: 

-«Школьный хор»/ «Школьный театр» 

- «Национальные игры» 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся: 

- «Улусчу ужурлар» 

- «Орлята России»/ «Разговор о правильном питании» 

1 час в неделю на занятия курса по народоведению «Улусчу ужурлар», 1 час в 

неделю на курс «Разговор о правильном питании». Учитывая положительные 

стороны формирования ценности здорового образа жизни у школьников, а также 

согласно Меморандуму о сотрудничестве, заключенному между Министерством 

образования и науки Республики Тыва и ФГБНУ «Институт возрастной 

физиологии Российской академии образования» 1 февраля 2021 года. 

 

 

 

 

 



 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1а 1б 2 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Всего часов в год 693 693 782 

Итого 21/693 21/693 24/816 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 2/68 

Родной язык 0 0 1/34 

Литературное чтение на родном языке 0 0 1/34 

Учебные недели 33 33 34 

Всего часов 693 693 884 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 21 26 

  



                  План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная      школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2 

Разговоры о важном 0 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 

Орлята России 1 0 1 

"Торээн дылым" 1 1 1 

"Номнун оннуктери" 1 1 1 

Математика вокруг нас 1 1 1 

Школьный хор 1 0 1 

Школьный театр 0 1 0 

Национальные игры 1 1 1 

Улусчу ужурлар 1 1 1 

Разговры о правильном 

питании 

1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 10 

 



 



Пояснительная записка 

      Учебный план  МБОУ СОШ им. Н.С. Конгара с. Бай-Тал, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения.  

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

        Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, —       

20% от общего объёма. Объём обязательной части программы начального 

общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной 

учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами.  

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Для обучающихся 3-4 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 6 дней.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет:  

          - в 3-х и 4-х классах – 45 мин. 

       Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3345 ч в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе.  

1.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО от 17.12.2009 № 373 (для 3-4 классов) 

      Для начального уровня общего образования в МБОУ СОШ им. Н. С. 

Конгара выбран  3 вариант примерного учебного плана (Вариант 3 - для 

классов, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России (тувинский язык), в том числе 

русский родной язык). 



       В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы:  

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык, Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики:  

учебный модуль «Основы 

православной культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской 

культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры» 

учебный модуль «Основы исламской 

культуры» 

учебный модуль «Основы 

религиозных культур народов России» 

учебный модуль «Основы светской 

этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

1.2. Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации. В 3 варианте учебного плана 

для школ с родным (тувинским) языком обучения количество часов на 

изучение русского и тувинского языков сбалансированы – по 11 часу в неделю. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение тувинского языка. 



       На обязательную предметную область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» в 3-4 классах выделены дополнительные часы из 

плана внеурочной деятельности:  

3 класс – 3 часа в неделю  

4 класс – 3 час в неделю  

1.3. Организация обучения по предметам  

На курс «Русский язык» в 3-4 классах, которых обучение ведётся на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России, в 

том числе русский язык (вариант 3) выделяется  по 5 часов.  

На курс «Литературное чтение» во 3-4 классах отводится по 3 часа.   

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России, в том числе русский родной язык (вариант 3) во 3-4 классах 

отводится по 3 часа в обязательной части учебного плана на «родной язык», 

«литературное чтение на родном языке» – отведен  1 час в 3 классах из части, 

формируемой участниками образовательных отношений и   по 2 часа 3-4 

классах  из плана внеурочной деятельности.  

По 3 варианту учебного плана выбран учебно-методический комплекс 

«Школа России», который вошел в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации для использования в образовательном процессе. В состав УМК 

входят системы учебников, содержание которых соответствует ФГОС 

начального общего образования: Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. 

Окружающий мир (издательство «Просвещение»); Моро М.И., Степанова 

С.В., Волкова С.И. Математика (издательство «Просвещение»).  

 На изучение курса «Математика»  отводится по 4 часа. Для более 

эффективного усвоения материала по математике в рамках реализации 

общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности выделены по 

1 часу на математику на ментальную арифметику.  

На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в 3-4 

классах отводится по 2 часа и обучение ведется на русском языке. Изучение 

данного предмета направлено на воспитание любви и уважения к природе, 

своему селу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение 

детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 

безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Искусство» представлена двумя самостоятельными 

образовательными компонентами: «Изобразительное искусство» и «Музыка», 

на которые отводится по 1 часу в 1-4 классах.  

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 



первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет 

«Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль.  

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности учащихся и рассчитаны на 3 часа в неделю в 3-4 классах.  

1.4. Региональная специфика учебного плана  

Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в классах 

с изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке 

(вариант 3) проводятся занятия «Тувинский язык и культура тувинского 

народа» и используются  образовательные программы и учебные пособия, 

разработанные Государственным бюджетным научным учреждением 

Министерства образования Республики Тыва «Институт развития 

национальной школы»:  

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа»; 

- «Улусчу ужурлар» для 1-4 классов;   

-  электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий.  

В рамках реализации общеинтеллектуального направления внеурочной 

деятельности выделить по 1 часу на развитие речи по тувинскому языку.  

      1.5. Особенности учебного плана, ведение курса ОРКСЭ  

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.   

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов или 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких образовательных 

организаций в рамках сетевого взаимодействия.  

2. План внеурочной деятельности 

2.1. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Образовательные организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют 



обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

2.2. Направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение 

Общий объем внеурочной деятельности 10 часов в неделю.  

План внеурочной деятельности разделен  на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося: 



1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры 

о важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного 

поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-

871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включено:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся: 

- «Төрээн дылым» 

- Математика вокруг нас 

-«Номнуң өңнүктери»;  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии: 

-«Школьный хор»/ «Школьный театр» 

- «Национальные игры» 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся: 

- «Улусчу ужурлар» 

- «Орлята России»/ «Разговор о правильном питании» 

1 час в неделю на занятия курса по народоведению «Улусчу ужурлар», 1 

час в неделю на курс «Разговор о правильном питании» в 1 - 4 классах;). 

Учитывая положительные стороны формирования ценности здорового образа 

жизни у школьников, а также согласно Меморандуму о сотрудничестве, 

заключенному между Министерством образования и науки Республики Тыва 

и ФГБНУ «Институт возрастной физиологии Российской академии 

образования» 1 февраля 2021 года. 

2.3. Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить 3 часа в неделю – на занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения). 

  По 2 часа выделены на изучение родного (тувинского) языка и 



литературного чтения на родном языке с 3 по 4 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 

образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» 

рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по 

внеурочной деятельности для 3-4 классов 

 

По тувинскому языку:   

1 час в неделю – 3 класс: «Төрээн дылым»; 

1 час в неделю – 4 класс: «Төрээн дылым»;. 

По литературному чтению на родном языке:  

1 час в неделю – 3 класс: «Номнуң өңнүктери»; 

1 час в неделю – 4 класс «Номнуң өңнүктери» 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны - система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя­предметники, социальные педагоги, педагоги­психологи, 

учителя­дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 



случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их по направлениям деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 

начального общего образования, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

ФГОС начального общего образования (3-4) 

МБОУ СОШ им. Н.С.Конгара с.Бай-Тал на 2023-2024 учебный год 

(обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России (6-дневная учебная неделя)) (вариант 3) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество 

часов в неделю/ 

в год 

Всего 

3 4 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 10/340 

Литературное чтение 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/136 4/136 8/272 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 4/136 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Итого 25/850 26/884 51/1734 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1/34  1/34 

Родной язык 1/34  1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 52/1768 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ им. Н.С. Конгара на 2023-2024 учебный год  

начального общего образования. 

(3-4  классы) 

 

Направления/классы 3 а 3 б 4 а 4 б ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 2/68 2/68 10/340 

Разговоры о важном 1/34 1/34  1/34 3/102 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Орлята России 1/34 1/34 1/34  3/102 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 

По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 3/102 6/204 

 «Төрээн дылым» 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

 «Номнуң өңнүктери» 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Математика вокруг нас 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Школьный театр 1/34  1/34  2/68 

Школьный хор  1/34  1/34 2/68 

Национальные игры 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/68 2/68 2/68 2/68 4/136 

Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 

Разговор о правильном и здоровом питании 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 9/340 9/340 38/1292 

 

 

 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа имени Н.С 

Конгара с. Бай-Тал (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов русский язык, английский язык, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал.  

План внеурочной деятельности разделен на 2 части. 

В часть для каждого обучающегося: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном"; 



1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения). 

Исходя из этого, выделены по 1 часу на изучение родного (тувинского) языка с 

5 по 6. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 

образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» 

рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по 

внеурочной деятельности для 5-6 классов 

По родному (тувинскому) языку:  

1 час в неделю – 5 класс «Төрээндылым – эртине-байлаам»; 

1 час в неделю – 6 класс «Төрээндылым – эртине-байлаам». 

     В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить 1 часа в неделю – на занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии. Исходя из этого, выделен по 1 часу в неделю на занятия 

«Национальные игры». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся. Исходя из этого, выделены 

по 2 часа в неделю на занятия курса «Народоведение» / «Улусчу ужурлар» и 

«Разговор о правильном питании / «Мир профессий» (5 класс), "Россия – мои 

горизонты" (6 класс). 

  В МБОУ СОШ им. Н.С.Конгара с. Бай-Тал разработан и утвержден план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности 

по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

5 6а 6б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 

Родная литература 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 

Информатика 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

Итого 30 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Родной язык 2 1 1 

Итого 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 

Разговоры о важном 1 1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

1 1 1 

Мир профессий 1 0 0 

Россия – мои горизонты 0 1 1 

Русский язык 1 1 1 

Торээн дылым - эртине-байлаам 1 1 1 

Математика 1 1 1 

Школьный театр 1 0 1 

Школьный хор 0 1 0 

Робототехника 1 1 1 

Улусчу ужурлар 1 1 1 

Разговор о правильном здоровом 

питании 

1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 

 



  



 

 

Пояснительная записка 

1.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО с 7 по 9 классы (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897): 

Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Для основного общего образования выбран 4 вариант  примерного учебного 

плана (вариант 4 – для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов Российской Федерации) 

Количество учебных занятий за 4 лет составляет  4760  часов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования):  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды 

учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности  обучающихся.  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, разработаны с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы.  

1.2. Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 



из числа языков народов Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) 

при выборе изучения родного языка, в том числе русского родного должен 

осуществляться на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей) в начале учебного года. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 

области «Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный 

предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского родного языка. Количество 

часов по классам (годам) обучения на изучение учебных предметов определяет 

образовательная организация в соответствии со спецификой, реализуемой 

основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», а также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 

«Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. 

1.3. Региональная специфика учебного плана 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная 

литература» для образовательных организаций, в которых обучение ведётся 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России, 

в том числе русский родной язык выделены в 7-9 классах дополнительные 

часы в части, формируемой участниками образовательных отношений: 

7 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности). 

В учебном плане школы введены учебные курсы изучение предметов 

«История Тувы» (1 час в 9 классе) и «География Тувы» (1 час в 8 классе) за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

На изучение учебного курса «Улусчу ужурлар» в 7-9 классах, выделены по 

1 часу внеурочной деятельности образовательной программы. 

Традиционно образовательная область «Математика» представлена двумя 

предметами: алгебра и геометрия. Всего на математику отводится 5 часов в 

неделю из расчёта: 3 ч. в неделю – алгебра, 2 ч. в неделю – геометрия. Для 

более полного и осознанного усвоения учебного материала образовательная 

область «математика» ведётся через изучение учебных модулей «алгебра» и 

«геометрия».  

1.4. Углубленное изучение отдельных учебных предметов 

Организация образовательной деятельности по основным 

образовательным программам основного общего образования, 

обеспечивающим углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей основной образовательной программы основного 



общего образования, может быть основана на дифференциации содержания с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Для реализации образовательной программы, обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей, 

в 7, 8 классах используются часы внеурочной деятельности.  

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 7-9 

классах использовать 1 час внеурочной деятельности на реализацию 

профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего обучения и 

построения индивидуального образовательного маршрута. 

1.5. Учебно-методическое обеспечение 

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем 

предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с 

электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

2. План внеурочной деятельности 

2.1.Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

■ внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

■ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

■ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 



занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

■ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

■ внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

■ внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

■ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

этапе основной школы не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

школы, в походах, поездках и т. д.). 

План внеурочной деятельности разделен на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося. 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры 

о важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 



формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного 

поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-

871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включено:  

1 час в неделю – на изучение русского языка, математики, «Торээн дылым – 

эртине-байлаам». 

2.2. Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить 3 часа в неделю – на занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения). Исходя из этого, выделены  по 1 

часу на изучение родного (тувинского) языка с 7 по 9 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 

образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» 

рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по 

внеурочной деятельности для 7-9 классов 

По родному (тувинскому) языку:  

1 час в неделю – 7 класс «Төрээн  дылым – эртине-байлаам»; 

1 час в неделю – 8 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам»; 

1 час в неделю – 9 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. Исходя 

из этого, выделены по 2 часа в неделю на занятия курса «Народоведение» / 

«Улусчу ужурлар» и «Разговор о правильном питании /"Россия – страна 

возможностей" 

  В МБОУ СОШ им. Н.С.Конгара с. Бай-Тал разработан и утвержден 

план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня 

общего образования, а также их суммирование в течение учебного года.  

 
 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ СОШ им. Н.С.Конгара на 2023-2024 учебный год  

основного общего образования. (7-9 классы) 
(6-дневная учебная неделя обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов Российской Федерации) (вариант 4) 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и 

литература 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 7/306 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 2/68 2/68 5/170 

Искусство Музыка 1/34   2/68 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34  1/34 

Технология Технология 2/68 1/34  3/102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 9/306 

 

Итого 

 

33/1122 

 

34/1156 

 

34/1156 

 

101/3434 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

6/204 

Тувинский язык 2/68 1/34 1/34 4/136 

География Тувы  1/34  1/34 

История Тувы   1/34 1/34 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

35/1190 

 

36/1224 

 

36/1224 

 

107/3638 

 

 
 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ им. Н.С.Конгара с. Бай-Тал 

 на 2023-2024 учебный год  

основного общего образования.  

 

 

 

 

 

 

Направления/классы 7 а 7 б 8 а 8 б 9а 9 б ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 18/612 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Профориентация 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 6/204 6/204 7/238 7/238 7/238 7/238 40/1360 

По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 9/306 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

 «Төрээн дылым – эртине-байлаам» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

1/34  1/34    2/68 

Волейбол 1/34  1/34    2/68 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

2/68 3/102 3/102 3/102 4/136 4/136 19/646 

Народоведение /Улусчу ужурлар 1/34 1/34     2/68 

Бисер оплетение  1/34 1/34     2/68 

Юный дизайнер   1/34 1/34   2/68 

Продвинутый пользователь   1/34   1/34 2/68 

Биология  «Юный биолог»  1/34  1/34 1/34  3/102 

География «Вокруг света»    1/34  1/34 2/68 

История      1/34  1/34 

Общество    1/34  1/34 2/68 

«Юный химик»    1/34  1/34  2/68 

«Тыва дыл     1/34 1/34 2/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 9/306 9/306 10/340 10/340 10/340 10/34 58/1020 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа имени Н.С 

Конгара с. Бай-Тал (далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

На основании заявлений родителей и в  соответствии с ФГОС СОО, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Минпросвещения России 

от 11 декабря 2020 г. № 712) МБОУ СОШ им. Н.С. Конгара выбрала и реализует 

программу универсального профиля. Из части формируемой образовательной 

организации предоставили дополнительные часы для углубленного изучения  по 

следующим предметам: для  русского языка 1 час, русской литературе 2 часа и по 

одному часу для изучения предметов химии, биологии, физики, обществознания, 

элективного курса «Основы психологии» 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

План внеурочной деятельности  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 



организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности МБОУ СОШ 

им.Н.С.Конгара создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами.  

      По   решению     педагогического  коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершенолетних обучающихся план внеурочной деятельности в 

образовательной организации модифицируется в  в соответствии с  универсальным 

профилем. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности  включили:  

По 1 часу для предметов: русский, математика, информатика, химия.  

1 час в неделю на занятия курса /«Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң үндезин 

кижизидилгези». 

1 час в неделю на занятия курса «Чогаал амыдыралдын корунчуу» 

1 часа в неделю – на занятия, направленные на развитие личности и 

самореализации обучающихся  «Школьный театр». 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10 класс). 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Математика 1 

Химия 1 

физика 1 

Биология 1 

Обществознание 1 

Основы психологии 1 

Русский язык 1 

Литература 2 

Итого 9 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



План внеурочной деятельности 10 класса  

        Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Формирование функциональной грамотности 1 

"Ог-буле педагогиказы:тыва чоннун ундезин 

кижизидилгези 

1 

Профориентация 1 

Чогаал- амыдыралдын корунчуу" 1 

Математика 1 

Русский язык 1 

Информатика 1 

Химия/биология 1 

школьный театр 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 



 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа имени 

Н.С Конгара с. Бай-Тал (далее - учебный план) для 11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО  фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-

Тал начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал языком обучения 

является русский язык. 

На основании заявлений родителей и в  соответствии с ФГОС СОО, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Минпросвещения 

России от 11 декабря 2020 г. № 712) МБОУ СОШ им. Н.С. Конгара выбрала и 

реализует программу естественно-научного профиля. В соответсвии с 

профилем предусмотрено углубленное изучение математики 6 ч, химии 3 ч, 

биологии 3 часа. Из части формируемой образовательной организации 

предоставили дополнительные часы элективного курса для углубленного 

изучения  по следующим предметам: для  русского языка 1 час, основы 

психологиии 1 час, общество 1 час, химия 1 час, биология 1 час.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени Н.С Конгара с. Бай-Тал.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 1 года. 

План внеурочной деятельности  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности МБОУ СОШ им. Н.С. Конгара создаются условия для получения 



образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

      По   решению     педагогического  коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершенолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в образовательной организации модифицируется  в соответствии 

с естественно-научным профилем. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности  включили:  

По 1 часу для предметов: русский, математика, информатика, химия.  

1 час в неделю на занятия курса /«Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң 

үндезин кижизидилгези». 

1 час в неделю на занятия курса «Чогаал амыдыралдын корунчуу» 

1 часа в неделю – на занятия, направленные на развитие личности и 

самореализации обучающихся  «ГТО». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля  

для 11 класса МБОУ СОШ им. Н.С. Конгара с. Бай-Тал на 2023-2024 учебный год  

в рамках реализации ФГОС среднего общего образования  

 

Предметная 

область 

Основные компоненты 

содержания образования 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов за 1 

год 

обучения 

11класс 

Кол-

во 

часов  

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Обязательные учебные предметы и курсы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 

Литература Б 3 3 102 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 102 

Общественные 

науки 
История (Россия в мире) Б 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 204 

Естественные 

науки 

Химия У 3 3 102 

Биология У 3 3 102 

Астрономия Б 0 0 0 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура Б 3 3 102 

ОБЖ Б 1 1 34 

Курсы по выбору Индивидуальный проект ЭК 1 1 34 

ИТОГО  26 26 884 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору  

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 1 34 

Естественные 

науки 
Физика Б 2 2 68 

Общественные 

науки 

География Б 1 1 34 

Обществознание Б 2 2 68 

ИТОГО  6 6 204 

Курсы по выбору   

Элективные и 

факультативные 

курсы 

Русский язык ЭК 1 1 34 

Основы психологии ЭК 1 1 34 

Общество ЭК 1 1 34 

Химия 
ФК 2 

1 34 

Биология 1 34 

ИТОГО ЭК+ФК 5 5 170 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-ти 

дневной учебной неделе 
34 34 1156 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти 

дневной учебной неделе 
37 37 1258 

 

 

 

 



 

 

Учебный план внеурочной деятельности  

МБОУ СОШ  им. Н.С. Конгара на 2023-2024 учебный год  

среднего общего образования (11 классы) 

 

Направления/классы 11 класс ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 4/136 8/272 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 

Профориентация 1/34 1/34 

 «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң үндезин 

кижизидилгези» 

1/34 1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 6/204 6/204 

По учебным предметам 5/170 5/170 

 «Чогаал – амыдыралдың көрүнчүү» 1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 

Русский язык 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 

Химия/Биология 1/34 1/34 

Развитие личности и самореализация обучающихся 1/34 1/34 

ГТО 1/34 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 

 

 


	Пояснительная записка

