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	День 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины ,мг
	Минеральные вещества,мг

	рец
	
	
	    Б
	    Ж
	        У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	          2
	          3
	      4
	     5
	         6
	             7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	23
	Помидор свежий порционно (сезонно)
	0,60
	0,68
	3,71

	2.3
	21
	
	5
	
	
	11.5
	
	7
	0.3

	312
	Каша пшенная с молоком и со сливочным маслом
	250
	 0,75
	4,06
	25,76
	162,5
	 0,03
	4,8
	 0,4
	 0,04
	34,36 
	41,0
	14,0 
	 1.0

	279
	Тефтели с говядиной
	100
	8,87
	9,83
	11,71
	171,0
	0.07
	1,8
	0,05
	1,46
	16,0
	138,93
	17,23
	1.6

	279
	Макаронные изделия отварные.
	200
	10,0
	13,87
	72,0
	344
	0.06
	
	
	
	7,0
	24,0
	6,0
	0.81

	338
	Сок натуральный яблочный
	 	200
	0,3
	0
	15,7
	62
	0
	0,41
	0,08
	
	9,74
	15,97
	7,66
	0,27

	        	122
	Хлеб пшеничный
	100
	6,60
	1,10
	41,00
	200
	
	0,00
	
	
	
	
	
	

	
	Творог со сметаной
	0,060
	0.9
	   0,2
	1,8
	              38,76
	
	  5,00
	
   
	    
	  
	
	
	

	
	Итог
	1050,0
	33
	18.6
	106.5
	996
	0,16
	17.01
	0,53
	1,5
	78.6
	127.23
	

51.89
	3,98

	
	       
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	






День 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 
	Прием пищи,наименование блюда
	Масса порции
		Пищевые вещества,
	Энергетическая ценность
	Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	Рец
	
	
	    Б
	    ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 1
	              2
	     3
	    4
	    5
	       6
	             7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	53
	Салат «Свекольник»
	  0,060       
	1,0
	2.51
	4,91
	46,26
	0.02
	9.50
	      0,00
	0
	35,15
	40,97
	20,90
	1,33

	96
	Суп рассольник ленинградский
	250
	2,7
	7,2
	13,75
	123,9
	0.14
	12.0
	0.00
	
	25.85
	76.80
	 31.13
	1.18

	321
	Бигус из свежей капусты
	200
	1,88
	1,93
	5,90
	46,31
	0.1
	 15.3
	0.1
	 2.20
	36.2
	114.1
	31.0
	1.2

	685
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	1.14
	15
	58
	0.01
	3.67
	0.01
	0.01
	0.8
	4.0
	3.0
	0.4

	122
	Хлеб пшеничный
	100
	6.60
	1.10
	41.0
	200.00
	
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоки
	 100         
	0.40
	0.40
	9.80
	47
	
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Итог
	1080.0
	17.01
	107.51
	124.53
	885-55
	0.35
	51.77
	0.12
	2.3
	218.0
	325.87
	69.03
	3.91

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	






День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
		Прием пищи. наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества г
	Энергетическая ценность
	Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	Рец
	
	
	    Б
	    Ж
	      У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	              2
	         3
	     4
	    5
	        6
	              7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	71
	Огурец свежий порционно (сезонно).
	
0,060
	1
	0.4
	2.3
	21
	
	5
	
	
	11.5
	
	7
	       0.3

	188
	Гороховый суп из говядины
	250
	1,75
	4,89
	6,79
	67,80
	0.11
	8.33
	0.00
	
	24.98
	96.93
	29.45
	1.24

	290
	Окорочка тушенная
	0,080
	17,65
	14,58
	4,70
	221.0
	0.1
	10.1
	0.02
	0.4
	36.58
	104.9
	39.6
	2.9

	310
	Картофельное пюре
	200
	3,2
	5,2
	22,88
	151,36
	0.9
	8.8
	00.02
	1.5
	38.9
	59.8
	17.0
	0.6

	249
	Компот из сухофруктов
	   200        
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	2
	4.00
	0.00
	0.20
	14.00
	17.00
	18.00
	0.8

	
		Хлеб пшеничный
	100
	6.60
	1.10
	41
	200
	
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	ряженка
	100
	2,24
	2,50
	25,03
	188,80
	
	10.00
	
	
	
	
	
	

	
	Итог
	1050.00
	32.18
	26.4
	126.85
	888.0
	3.11
	46.23
	0.022
	2.1
	125.96
	278.63
	111.05
	5.84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	










День 4
	







	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Прием пищи,наименование блюда
	Масса порции
		Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	     Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	рец
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	             2
	          3
	     4
	    5
	       6
	              7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	49
	Уха с сайрой
	250
	4,0
	5,0
	5,0
	79
	0.12
	18.0
	1.0
	2.5
	32.0
	60.8
	21.6
	2.8

	229
		Рыба тушенная 
	0,08
	13,87
	7,85
	6,53
	150,00
	0.1
	12.35
	0.07
	0.51
	32.59
	301.5
	22.03
	1.68

	279
	Гречка рассыпчатая
	200
	5,75
	4,06
	25,76
	162,5
	
	
	0.77
	1.71
	1.194
	14.77
	0.95
	0.03

	377
	Чай с молоком
	        200
	0.3
	1.14
	15.2
	60
	0.01
	3.67
	0.01
	0.4
	8.0
	4.0
	3.0
	0.4

	122
	Хлеб пшеничный
	          100
	6.60
	1.10
	41.00
	200.00
	
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	мандарины
	 100         
	0.90
	0.20
	8.10
	43.00
	
	60.00
	
	
	
	
	
	

	
	Итог
	880.0
	27.08
	56.0
	166.0
	916.50
	0.23
	94.02
	1.08
	3.41
	72.59
	366.3
	46.63
	4.88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	








День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Прием пищи,наименование блюда.
	Масса порции
	Пищевые вещества,г
	Энергетическая ценность
	Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	рец
	
	
	    Б
	   Ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	              2
	       3
	      4
	     5
	       6
	          7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Салат «Фруктовый»
	0,060
	0,71
	7,17
	17,8
	76,5
	
	5
	
	
	11.5
	
	7
	0.3

	168
	Каша манная молочная
	   250
	3,40
	3,96
	27,83
	161,0
	0.06
	20.3
	0.39
	0.04
	28.4
	13.69
	5.88
	0.9

	265
	Плов из говядины
	  200    
	14
	17
	34
	347
	0.1
	15.3
	0.1
	2.20
	36.2
	114.1
	31.0
	         1.2

	84
	Кисель
	  200       
	1
	0
	29
	116
	
	
	
	
	4.65
	4.42
	
	0.03

	122
	Хлеб пшеничный
	     100
	6.60
	1.10
	41.0
	200.0
	
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	конфеты
	      0,30
	0.060
	3,00
	2,63
	10,25
	
	38.00
	
	
	
	
	
	

	
	Итог
	
	1080.00
	22.20
	98.70
	814.20
	0.16
	73.6
	1.26
	3.95
	81.944
	146.98
	37.83
	2.46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	













День 6
	






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества г
	Энергетическая ценность
	Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	Рец
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	      Б
	    Ж 
	       У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	      5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	38
	Огурец свежий порционно (сезонно).
	0,060
	1
	0.4
	2.3
	21
	
	5
	
	
	11.5
	
	7
	0.3

	168
	Каша рисовая молочная
	250
	3,09
	4,07
	36,98
	197,0
	
	8.74
	
	
	
	
	
	

	259
	Жаркое по домашнему
	200
	27,53
	7,47
	21,95
	265,0
	0.11
	7.17
	0.22
	0.8
	17.5
	27.8
	35.2
	2.19

	382
	Нат сок яблочны
	200
	4
	4
	25
	145
	0
	0.41
	0.08
	
	9.74
	15.97
	7.66
	0.27

	122
		Хлеб пшеничный
	                100
	16.60
	1.10
	41.0
	200.00
	
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	Груша
	                100
	0.40
	0.30
	10.30
	47.00
	
	5.00
	
	
	
	
	
	

	
	Итог
	980.0
	39.26
	31.81
	183.27
	891.98
	0.11
	26.32
	
	0.8
	38.74
	43.77
	49.86
	2.76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	






День 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
		Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	           Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	Рец
	
	
	      Б
	    Ж
	      У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	         2
	               3
	      4
	     5
	        6
	           7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	69
	Винегрет овощной
	             0,060
	0,81
	3,70
	4,61
	54,96
	0.03
	9.64
	0.05
	0.08
	28.3
	135.2
	15.2
	0.52

	101
	Щи из свежих капуст
	250
	2,68
	2,80
	17,14
	104,50
	0.04
	3.64
	0.46
	0.6
	18.12
	45.2
	3.57
	0.51

	188
	Котлета из говядины
	0,080
	12,44
	9,24
	12,56
	183,00
	0.1
	10.1
	0.02
	0.4
	36.58
	104.9
	39.6
	2.9

	279
	Отварной макарон.
	200
	10,00
	13,87
	72
	344
	0.06
	
	
	
	7.0
	24.0
	6.0
	0.81

	249
	Компот из курагы
	   200        
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	0.02
	4.00
	0.00
	0.20
	14.00
	17.00
	18.00
	0.8

	122
	Хлеб пшеничный
	100
	6.60
	1.10
	41.0
	200.00
	
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	Бананы
	100
	1.50
	0.50
	21.00
	96.00
	
	10.00
	
	
	
	
	
	

	
	Итог
	1100.00
	31.49
	38.5
	139.63
	1074.11
	0.25
	37.38
	0.53
	1.28
	104
	326.3
	82.37
	5.54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	











День 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	        Витамины мг
	Минералы мг

	рец
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	     Б
	     Ж
	       У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	         2
	          3
	      4
	      5
	       6
	          7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	49
	Салат витаминный
	0,060
	8,29
	6.80
	.24,83
	74,81
	0.02
	9.50
	0.00
	
	35.15
	40.97
	20.90
	1.33

	103
	Суп с макаронным изделиями и картофелем.
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	0.11
	24.60
	0.00
	0.04
	33.00
	5.65
	2.86
	0.31

	279
	Тефтели из говядины
	0,080
	8,87
	2,80
	17,14
	104,5
	0.08
	1.26
	60.0
	
	56.38
	249.13
	59.38
	2.74

	382
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0.01
	3.67
	0.01
	0.01
	8.0
	4.0
	3.0
	0.4

	122
	Хлеб пшенничн
	                 100
	6.60
	1.10
	41.00
	200.00
	
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	Итог
	850.0
	33.84
	29.59
	109.92
	833.90
	0.11
	15.17
	60.47
	0.05
	132.53
	299.75
	86.14
	4.78

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	














День 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Прием пищи,наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества г
	Энергетическая ценность
	       Витамины мг
	Минеральные вещества

	рец
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	    Б
	     Ж
	     У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Помидор свежий порционно(сезонно)
	            0,060
	1
	0.4
	2.3
	21
	
	    5
	
	
	11.5
	
	7
	0.3

	49
	Уха с сайрой
	              250
	
	5.3
	13.1
	106
	0.03
	4.8
	0.4
	0.04
	34.36
	41.0
	1.0
	1.0

	
	Рыбная запеканка с овощами
	200
	5
	0,5
	16+
	135
	0.10
	0.15
	28.75
	
	43.75
	166.38
	32.13
	1.50

	
	
	200
	2.1
	4.5
	14.6
	218
	0.09
	8.8
	0.02
	1.5
	38.9
	59.8
	17.0
	0.6

	138
	Чай с молоком
	               200
	0
	0
	10
	49
	
	
	
	
	4.65
	4.42
	
	0.03

	122
	Хлеб пшенничн
	                100
	6.60
	1.10
	41.00
	200.00
	
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	конфет
	30
	5.5
	5.0
	72.0
	90
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итог
	1080.0
	33.65
	28.05
	182.84
	1027.15
	0.22
	73.75
	29.17
	1.54
	133.16
	271.60
	50.13
	1.93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	






  День   10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Прием пищи,наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества г
	Энергетическая ценность
	        Витамины мг
	Минеральные веществамг

	рец
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	   Б
	    Ж
	       У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	          2
	                 3
	      4
	    5
	      6
	            7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	71
	Огурец свежий порционно(сезонно)
	             0,060
	1
	0.4
	2.3
	21
	
	5
	
	
	11.5
	
	7
	0.3

	82
		Борщ с капустой и картофелем
	250
	6.2
	5.6
	22.3
	167
	0.12
	18.0
	1.0
	2.5
	32.0
	60.8
	21.6
	2.8

	231
	    Сисиски молочные отварные
	100
	10,40
	20,00
	21,20
	224,00
	0.2
	0.52
	0.1
	2.34
	80.9
	69.3
	56.8
	1.82

	302
	Рис рассыпчатый
	150
	2,4
	2,88
	25,02
	135,7
	0,39
	
	0,09
	1,0
	3,54
	51,94
	16,97
	0,74

	377
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	0.01
	3,76
	0.01
	0.2
	76.43
	89.51
	12.4
	0.5

	122
	Хлеб пшенничный
	                100
	6.60
	1.10
	41
	200.00
	
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо варенное
	1шт
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	0,03
	10.00
	0,10
	0,03
	0,10
	76,80
	4,80
	1,00

	
	Итог
	980.0
	43.45
	39.98
	207.11
	1125.0
	
	34.32
	1.11
	5.04
	200.83
	219.61
	97.80
	5.42
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