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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы имени Николая Салчаковича Конгара села Бай-Тал Бай-Тайгинского 

кожууна Республики Тыва 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ СОШ им. Н. С. Конгара с. Бай-Тал разработан на основе инструктивно-

методического письма «О формировании учебных планов образовательных организаций Республики 

Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2021 учебный год» (далее - 

примерный недельный учебный план).  Примерный недельный учебный план разработан на основе 

федерального базисного учебного плана (далее - БУП-2004),  федерального компонента 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

и основного общего образования (далее - ФГОС НОО и ФГОС ООО), примерной основной 

образовательной программы начального общего образования (далее - НОО), примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (далее - ООО) и являются основой для 

формирования учебных планов муниципальных, государственных образовательных организаций, 

расположенных на территории Республики Тыва (далее – образовательные организации).    

Все основные образовательные программы разрабатываются с учетом соответствующих 

примерных основных образовательных программ (п.7.ст.12 Закона «Об образовании в Российской 

Федерации). 

Примерные основные образовательные программы размещены по результатам экспертизы в 

реестре примерных основных образовательных программ по адресу http://www.fgosreestr.ru.  

Цели и задачи образовательного учреждения 

Цели основного общего образования в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные 

направления: 

 Личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности 

принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно 

общаться на русском, родном и иностранных языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой культуры. 

В связи с тем, что школа является общеобразовательной, учебный план направлен на 

реализацию следующих целей: обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне 

требований государственного стандарта и выше; формирование ОУУН на уровне, достаточном для 

продолжения образования и самообразования; создания условий для развития учащихся школы в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями, сохранения и укрепления их 

физического, психического и социального здоровья.  

Для реализации поставленных целей в школе созданы и функционируют классы: 

 общеобразовательные; 

 классы предпрофильной подготовки; 

 профильные классы (универсальный профиль -10 класс).            

Ожидаемые результаты  

 начальное общее образование (I-IV классы) - результаты, достижение которых 

гарантируется основной образовательной программой начального общего 

образования; 

http://www.fgosreestr.ru/
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 основное общее образование (V- IX классы) - результаты, достижение которых 

гарантируется основной образовательной программой основного общего 

образования, разработанной в соответствии с ФГОС ООО; 

 среднее общее образование (X-XI классы) - результаты, достижение которых 

гарантируется основной образовательной программой среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с ФКГОС СОО. 

Нормативная база для разработки учебного плана 
Учебный план МБОУ СОШ им. Н. С. Конгара с. Бай-Тал на 2019-2020 учебный год по ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, для 10-11 классов среднего (полного) общего образования разработан с учетом 

нормативно-правовых документов федерального уровня: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на 

период до 2020 года (Распоряжение Правительства РФ от 17 ноября 2008 г. № 1662-р); 

- - постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 8 июня 2015 г. № 576 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 31 марта 2014 г. № 253»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 26 января 2016 г. № 38 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 31 марта 2014 г. № 253»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 21 апреля 2016 г. № 459 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 31 марта 2014 г. № 253»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 09 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РТ от 13.06.2018 № 793-д «О формировании 

календарного учебного графика образовательных организаций РТ, реализующих основные 

общеобразовательные программы в 2018-2019 учебном году»; 
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- Приказ Министерства образования и науки РТ от 14.07.2017 № 813-д «О формировании 

учебных планов образовательных организаций РТ, реализующих основные общеобразовательные 

программы»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015 № 1/15); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015 № 1/15); 

- Приказ от 29 августа 2012 года № 953/д-1 «Об утверждении регионального базисного 

учебного плана для образовательных учреждений РТ, реализующих программы общего образования»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г., № 84-р об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики»; 

- Распоряжение Правительства РТ от 12.10.2015 г. № 469-р «О внесении изменений в учебные 

планы образовательных учреждений по увеличению часов в 5-11 классах по русскому языку и 

математике (дополнительно по 1 часу) за счет школьного компонента»; 

 (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81). 

- Приказ Министерства образования и науки  РТ от 04.07.2012 года № 806/д «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования с 

2012/2013 учебного года». 

 

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015 № 1/15);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015 № 1/15).  

Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 

2012 года»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной 

форме»; 

-  письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне 

учебников»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»; 
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-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, 

выпускающих учебные пособия»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

- письмо Министерства общего и профессионального образования РФ от 21.08.1998 г. № 

1250/14-12 «О примерном учебном плане вечернего (сменного) общеобразовательного учреждения 

Российской Федерации (заочная форма обучения с сессионным режимом занятий)»; 

- письмо Министерства общего и профессионального образования РФ от 14.01.1999 г. № 27/11-

12 «О примерном учебном плане вечернего (сменного) общеобразовательного учреждения (заочная 

форма обучения)». 

- письмо Министерства образования и науки Республики Тыва  от 10 августа 2015 г. №4615 «О 

формировании учебных планов общеобразовательных организаций Республики Тыва на 2015-2016 

учебный год. 

- Методические рекомендации к базисному учебному плану для образовательных организаций 

РТ, реализующих основные образовательные программы, на 2018-2019 учебный год и последующие 

учебные годы по преподаванию родного (тувинского) языка и литературы в 1-4, 5-9, 10-11 классах» от 

29 августа 2018 г. № 6991; 

- Конституция Республики Тыва; 

- Закон Республики Тыва от 21.06.2014 N 2562 ВХ-1  «Об образовании в Республике Тыва».  

- Закон Республики Тыва от 31.12.2003 г. № 426-ВХ-1 «О языках в Республике Тыва» 

-  Устав МБОУ СОШ им. Н. С. Конгара с. Бай-Тал Бай-Тайгинского района Республики Тыва. 

Особенности и специфика образовательной организации 

МБОУ СОШ им. Н. С. Конгара с. Бай-Тал осуществляет образовательный процесс в 

соответствии с уровнями общего:  

- начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года); 

- основное общее образование (нормативный срок 5 лет); 

- среднее общее образование (нормативный срок 2 года). 

2) программам дополнительного образования детей: 

- общеинтеллектуальной направленности со сроком освоения 1 год; 

- общекультурное направленности со сроком освоения 1 год; 

- духовно-нравственной направленности со сроком освоения 1 год; 

- физкультурно-спортивное и оздоровительное направленности со сроком освоения 1 год; 

- социальное направление со сроком освоения 1 год. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В школе реализуются основные общеобразовательные программы начального общего 

образования (срок освоения – 4 года), основного общего образования (срок освоения – 5 лет), 

среднего общего образования (срок освоения – 2 года). 

 

Региональные особенности учебного плана 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана. 

Изучение учебных предметов федерального и регионального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ Минобрнауки от 

31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»). В указанный приказ внесены 

изменения (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июня 2015г. №576 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253»). 

Изучение элективных учебных предметов, факультативов, курсов, дисциплин (модулей) 

школьного компонента организовано с использованием учебных пособий, выпущенных 

издательствами, вошедшими в Приказ Минобрнауки от 14.12.2009 №729 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 
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образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (в ред. Приказов 

Минобрнауки РФ от 13.01.2011 N 2, от 16.01.2012 N 16). 

Расчет часов производится с учетом СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденных постановлением 

Главного санитарного врача России от 29 декабря 2010 г. № 189, к режиму образовательной 

деятельности обучающихся, прежде всего, к продолжительности учебной недели и учебного года 

(п. 10.5 ).  

Количество недель учебного года надо умножить на величину недельной нагрузки 

обучающихся и получить таким образом сумму часов, которые будут реализованы за учебный год.  

Пример расчета по шестидневной учебной неделе: 

5-й класс: 35 недель умножаем на 32 часа, получаем 1120 часов; 

6-й класс: 35 недель умножаем на 33 часа, получаем 1155 часов; 

7-й класс: 35 недель умножаем на 35 часов, получаем 1225 часов; 

8-й классы: 35 недель умножаем на 36 часов, получаем 1260 часов; 

9-й класс: 34 недели умножаем на 36 часов, получаем 1224 часа. 

Складываем полученный объем, получаем 5984. Полученный объем не нарушает требований 

ФГОС ООО о минимальном (5267 часов) и максимальном (6020 часа) объеме учебных занятий за 

период освоения ООП ООО.  

В соответствии с БУП-2004 продолжительность учебного года для обучающихся  9 и 11 

классов (без учета государственной итоговой аттестации) составляет не менее 34 учебных недель;  

для обучающихся 7-9, 10 классов - 35 учебных недель.  

Продолжительность урока (академический час) в 1-11 классах, а также «ступенчатый» режим 

обучения в первом полугодии 1 класса устанавливается образовательным учреждением в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10. 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы в городских 

образовательных учреждениях при наполняемости 25 и более человек, в сельских - 20 и более человек 

при проведении учебных занятий: 

- по «Иностранному языку» (II-XI классы); 

- по «Информатике и ИКТ»; 

- по «Физической культуре»; (X-XI классы) 

- по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий),  

а также деление классов на две группы - мальчиков и девочек при проведении учебных 

занятий: 

- по «Технологии» (V-IX классы); 

 

 

 

 

1. Учебный план начального общего образования 
Особенности учебного плана 

Учебный план обеспечивает преемственность с учебными планами предшествующих периодов 

и обеспечивает безусловное выполнение гигиенических требований. 

План содержит инвариантную часть, куда входят предметы федерального компонента и 

вариативную часть (национально-региональный и школьный компонент). 

В учебном плане отражены основные показатели базисного учебного плана: все учебные 

предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка, 

а также расписан раздел «Внеурочная деятельность» по направлениям, определенным основной 

образовательной программой общеобразовательного учреждения. 

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

  учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе, в первую смену;  

http://vip.1obraz.ru/#/document/99/902256369/
http://vip.1obraz.ru/#/document/99/902256369/
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 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый);  

 организация в середине учебного дня (после второго урока) динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

 для посещающих группу продленного дня организованы двухразовые прогулки в 

течение дня;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

С целью обеспечения условий для развития языковых компетенций обязательная часть 

учебного предмета «Русский язык» в 1 классах составляет 4 часа  в неделю, учебного предмета 

«Литературное чтение» 1 классах- 2 часа в неделю, 2-4 классах составляет 3 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в объеме 4 часов в неделю.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики»  (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Один из модулей 

ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской 

культуры») выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

При выборе в каждом классе более одного модуля ОРКСЭ осуществляется деление классов на 

группы в соответствии с выбранным модулем. На основании произведенного выбора формируются 

учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Если в пределах 

одного класса выбраны разные модули ОРКСЭ возможно формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких классов, основываясь на опыте  организации образовательного процесса в 

рамках малокомплектных образовательных учреждений.  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается  по 2 часа в 

неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

В 1 – 4 классах, в соответствии с ФГОС НОО, умение работать с информацией (поиск, анализ, 

обработка, переработка, презентация информации) включено во все предметы учебного плана. 

Содержание данной работы отражается в тематическом планировании (рабочей программе учителя по 

предмету) и подлежит внутришкольному контролю.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часов в неделю 

на уровне НОО. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы НОО определяет 

образовательная организация.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю,  при 6-дневной учебной неделе во 2-3 классах - 26 часов в неделю, в 4-ом 

классе – 26,5 часов, что  соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также 

их суммирование в течение учебного года. 

Учебный план представлен следующими предметными областями: «Филология», «Математика 

и информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура». Обучение в 1,2,3,4 классах ведется по программе «Школа России», 
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй 

половине дня. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

В соответствии с образовательными стандартами 2-го поколения, в начальной школе 

формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной 

деятельности ребенка - система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и 

их результат. Начальная ступень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на первой ступени общего образования реализуется за счет введения 

интегрированных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения по каждому предмету. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской 

идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

На изучение русского языка в 1 классах по 4 часа в неделю, 2, 4  классах по 5 часа в неделю. 

На основании рекомендации Министерства образования и науки Республики Тыва от 18 августа 2014г 

«Об увеличении количества часов на изучение русского языка за счет часов внеурочной 

деятельности» в 1- 4 классах добавлен 1 час на преподавание русского языка за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие 

школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). А 

также направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. Формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к 

родному языку. 

На изучения литературного чтения  в 1 –классах -2 часа в неделю, а во 2-4 классах - по 3 часа 

в неделю. Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств  

школьника, способного к творческой деятельности. Призвано формировать читательскую 

деятельность школьника, интерес к чтению и книге, читательский кругозор. Младшие школьники 

знакомятся с образцами фольклора родного языка, с лучшими произведениями детской национальной 

литературы. Существенное место на уроках родной литературы занимает чтение в переводе на родной 

язык лучших образцов детской литературы других народов нашей страны, русской литературы. 
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На курс «Родной язык и литературное чтение» отводится в 1-х классах по 3 часа в 

обязательной части учебного плана: на родной (тувинский) язык – по 3 часа в неделю.  Во 2-х и 4-х 

классах по 3 часа в обязательной части учебного плана: на родной (тувинский) язык – по 2 часа в 

неделю, литературное чтение – по 1 часу. Данных часов не хватает на выполнение нужного объема 

программного материала, поэтому 1 час во 2 и 3 классах и 0,5 часов в 4-х классе из части 

формируемой участниками образовательных отношений. Кроме этого с 1 по 4 классах, в рамках 

реализации общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности выделена по 1 часу на 

развитие речи по тувинскому языку. 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. Особое место 

уделяется обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Обществознание и естествознание. Эта образовательная область представлена предметом - 

окружающий мир. Согласно региональному базисному учебному плану в 1-4 классах 2 часа в неделю. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и 

уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения 

ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. 

Особое внимание должно быть уделено формированию у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности 

жизнедеятельности. 

В 1 -4 классах «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются по 1 часу в неделю 

согласовано региональному базисному плану. Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и 

музыка) направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Учебный предмет «Изобразительное искусство» можно изучать 

отдельно или в качестве интегрированного предмета «Художественный труд». Технология. 

Образовательная область представлена предметом «Технология», на изучение которого в 1-4 классах 

отводится 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных 

при изучении других учебных предметов математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в 

свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. Учебный предмет «Физическая культура», на изучение 

которого в 1-4  классах отводится 3 часа в неделю.   

В учебный план включен курс «Основы религиозной культуры и светской этики». Модуль 

" Основы буддийской культуры» изучается по выбору родителей (законных представителей), в 4 

классах 1 час в неделю. Раздел «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать 

требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. За счет 

указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия реализуются дополнительные 

образовательные программы и воспитательные программы. 

Общеобразовательное учреждение предоставляет учащимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие школьника в рамках внеурочной деятельности. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения 

(занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, диспутов, КВНов, школьных научных 

обществ, олимпиад, соревнований, поисковых исследований). 
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Внеурочная деятельность в 1-4-х классах организована в соответствии с Положением об 

организации внеурочной деятельности учащихся образовательных учреждений области по 

следующим направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительное направление. Данный раздел представлен кружком «Легкая 

атлетика» для 1-4-х классов в 1час в неделю 

2. Интеллектуальное направление. Данный раздел представлен кружками  «Веселая 

грамматика» - 1-4 классах по 1 часу, «Мир математики» - 1-4 классах 1 ч, «Веселый компьютер» - 1-4 

классах -1 час в неделю по интересам детей. «Шахматы» для 1-4 классов - 1 час в неделю. Курс 

«Шахматы» (кружковая работа 1 час в неделю): развитие математических и творческих способностей 

учащихся, формирование аналитического и логического мышления. Курс «Веселая грамматика»  

занимает важное место в решении практических задач, которые состоят в том, чтобы научить детей 

правильно и грамотно писать, обогатив речь учащихся, дать начальные сведения по русскому языку, 

обеспечить разностороннее развитие школьников. Программы данных курсов позволяют показать 

учащимся, как увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской грамоты. Курсы 

«Занимательная математика», 

Веселый компьютер» является развитием логического, алгоритмического и системного 

мышления, создают предпосылки для успешного освоения учащимися знаний и умений в областях, 

связанных с информатикой и математикой. На реализацию программы отводится 1 час в неделю, 

всего 34 часа в год. 

3. Общекультурное направление представлен кружками по интересам «Умелые руки» - с 1 по 4 

классы по 1 часу. Курсы «Умелые руки», развивают мелкую моторику рук, пространственное 

воображение технического и логического мышления, глазомера; способностей ориентироваться в 

информации разного вида. Развивают творческие способности - процесс, который пронизывает все 

этапы развития личности ребенка, побуждает инициативы и самостоятельность принимаемых 

решений, привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе. 

4. Духовно-нравственное направление представлено организацией кружка   «Улусчу ужурлар» 

направлено на изучение самобытной уникальной культуры наших предков, пробуждать генетическую 

память, закладывать в умы и сердца молодого поколения любовь к родным корням, отношение к 

Родине, семье, уважение к традициям предков, понимание культуры других народов, осознание 

необходимости жить в гармонии с другими людьми. Курс «Улусчу ужурлар» в 1-  4 классах по 1 часу.  

5. Социальное направление представлено курс «Юный инспектор», курс интегрирован с 

программой работы с одаренными детьми. Направлено на развитие умственных способностей детей, 

их интеллекта, кругозора, творческого потенциала, обучение специальным знаниям, необходимым 

для проведения самостоятельных исследований. «Юный инспектор» - 1 ч в неделю в 1-4 классах. 
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2. Учебный план основного общего образования 

Учебные планы I, II ступени рассчитаны на 6-дневную рабочую неделю, включают в себя 

учебные дисциплины, позволяющие заложить фундамент знаний, умений и навыков учащихся по 

предметам, обеспечить уровень, соответствующий государственному стандарту. 

 В основной школе федеральный и региональный компоненты реализуются в полном объеме.  

В 2020-2021 учебном году в 5-9 классах всех образовательных учреждений Республики Тыва 

продолжается реализация ФГОС ООО.  

Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 5-9-х классах (5 часов в неделю), 

два обязательных учебных предмета «Алгебра» (3 часа в неделю)  и «Геометрия» (2 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет  «Информатика и ИКТ» изучается в 7-9 классах (1 час в 

неделю), в 9 классе (2 часа в неделю). В рамках ФГОС ООО изучение учебного предмета 

«Информатика» начинается с 7 по 8  классы (1 час в неделю), в 9-х классах (2 часа в неделю) с целью 

совершенствования ИКТ-компетентности школьников для решения учебных задач.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в учебном 

плане МБОУ СОШ им. Н.С. Конгара с. Бай-Тал предусмотрено для ее изучения по 1 часу в неделю 

(34 часа в год) в V и VI классах за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Необходимо учитывать, что минимальный объем учебной нагрузки для 

возможности последующего выставления учащемуся в аттестат об основном общем образовании 

итоговой отметки по реализуемым в рамках обязательной предметной области ОДНКНР учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в соответствии с учебным планом образовательной 

организации должен составлять не менее 64 часов за 2 учебных года. 



12 
 

Учебные предметы «Биология» и «География» в 5 классе (по 1 часу в неделю), изучение 

обязательных учебных предметов «Биология» и «География» продолжается в 6 классе (по 1 часу в 

неделю). Обязательный учебный предмет «География» в 7-9 классах изучается 2 часа в неделю, 

обязательный учебный предмет «Биология» с 5 по 7 классы – 1 час в неделю, в 8-9 классе – 2 часа в 

неделю. 

В качестве обязательной  части учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 класса (1 

час в неделю).  

В рамках ФК ГОС «Обществознание (включая экономику и право)» изучается в качестве 

федерального компонента с 7 по 9 класс (по 1 часу в неделю) и включает разделы «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» по модульному принципу на 

интегративной основе. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС  ООО - 3 часа 

в неделю; в соответствии с БУП-2004 с 5 по 9 класс - 3 часа в неделю. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся проводятся  не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и 

внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. Заменять 

учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Обязательный учебный предмет «Технология» изучается 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8 

классе - 1 час в неделю на открытом на базе МБОУ СОШ им. Н.С. Конгара с. Бай-Тал Центре 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с ФГОС  ООО  

изучается в 8 классах в объеме 1 часа в неделю как обязательная часть (федеральный компонент) 

учебного плана, по ФК ГОС – в 8 и в 9 классах в объеме 1 часа в неделю как обязательная часть.  

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах (1 час в неделю). Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах -  (1 час в неделю).  

Предметы регионального компонента «История Тувы» (1 час в 9 классе) и «География Тувы» 

(1 час  в 8 классе), «Родной язык» (1 час в 9 классе), «Русский язык» (1 ч. в 9 классе) изучаются, как 

самостоятельные предметы и включены за счет часов, формируемых участниками образовательных 

отношений в обязательную часть недельных учебных планов. 

Учебный план в 5-7 классах составлен с учетом требований ФГОС ООО с целью введения 

новых образовательных стандартов, что предполагает реализацию метапредметных программ, в том 

числе по формированию информационных компетентностей учащихся. Учебный план состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, которая 

направлена на достижение результатов, определяемых ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих ООП ООО, и количество учебного 

времени, отводимого на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: 

Филология: Русский язык, Литература, Родной язык и литература, Иностранный язык 

(английский); 

Математика и Информатика: Математика; 

Общественно-научные предметы: История, Обществознание, География. 

Естественно-научные предметы: Физика; Химия; Биология 

Искусство: Музыка, Изобразительное искусство; 

Технология: Технология; 
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Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности. 

Региональный компонент регионального базисного учебного плана является обязательной 

частью учебного плана образовательного учреждения, реализующего программы основного общего 

образования.  

Часы регионального компонента 2 часа отведены на изучение предмета Тувинский язык в 5-

7-х классах, 1 час отведен на изучение предмета Тувинский язык в 6-х классах. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию 5 направлений:  

 общеинтеллектуального – «Занимательная математика»; «Проектная деятельность по 

биологии», «Веселая грамматика», «Финансовая грамотность», «Химия в быту» 

ориентированы на развитие творческих способностей детей; курс «Шахматы» развивает 

математические и творческие способности  

учащихся, способствует формированию аналитического и логического мышления; 

«Компьютер» способствует всестороннему развитию, формированию позитивного мироощущения, 

выработка навыков эффективной социальной адаптации; 

 духовно-нравственного - кружок «Улусчу ужурлар» направлено на изучение самобытной 

уникальной культуры наших предков, уважение к традициям и обычаям, понимание культуры 

других народов, осознание необходимости  жить в гармонии с другими людьми; 

 социального - «Юный инспектор», рекомендуемый для изучения с 5 по 7  классы, расширяет 

представления учащихся о правил ах дорожного движения; 

  спортивно-оздоровительного – курс «Легкая атлетика» ориентированы на развитие 

всестороннее развитие творческих возможностей ребенка, формирование способностей и 

качеств личности посредством музыки и ритмических движений; 

 общекультурного - «Волшебная кисть», «Умелые руки» введены с целью развития 

творческих способностей учащихся, развития нравственных этических и эстетических чувств. 

Данный курс развивает мелкую моторику рук, пространственное воображение технического и 

логического мышления глазомера. 

 

МБОУ СОШ им. Н. С. Конгара с. Бай-Тал реализует систему учебников, включенных в 

Федеральный перечень учебников. В состав комплекта входят учебные программы и учебники по 

следующим курсам: 

 УМК «Русский язык» авт. Т. А. Ладыженская и др. с прилож. на электр. носителе ФГОС для 

5-9 класса; 

 УМК «Литература» - авт. В. Я. Коровина и др. с прилож. на электр. носителе ФГОС для 5-9 

класса; 

 УМК «Математика» - авт. А.Г. Мерзляк с прилож. на электр. носителе ФГОС; 

 УМК «Биология» - авт. В. В. Пасечник и др. с прилож. на электр. носителе ФГОС для 5 

класса; 

 УМК «Технология» - авт. Н. В. Синица и др. для 5 класса;  

 УМК «История» - авт. А.А. Вигасин, Г.И. Годер и др. с прилож. на электр. носителе ФГОС 

для 5 класса; 

 УМК «Обществознание» - авт. Л.Н. Боголюбов, Н.Ф. Виноградова и др. с прилож. на электр. 

носителе ФГОС для 5 класса; 

 УМК «География» - авт. И. И. Баринова и др. с прилож. на электр. носителе ФГОС для 5 

класса; 

 УМК «Музыка» - авт. Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская с прилож. на электр. носителе ФГОС для 5 

класса; 

 УМК «Изобразительное искусство» - авт. Л. А. Неменская для 5 класса; 

 УМК «Физическая культура» - авт. В. И. Лях ФГОС для 5 класса. 

Все учебники имеют авторскую учебную программу, которая соответствует структуре 

Программы основного общего образования по учебным предметам, т.к. в их структуру входит:  

 Пояснительная записка; 

 Общая характеристика учебного предмета; 
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 Описание места учебного предмета в учебном плане; 

 Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета; 

 Содержание учебного предмета; 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета; 

 Примерное тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

обучающихся; 

 Описание материально-технического обеспечения обучающихся. 

Все учебники имеют законченные линии, развёрнутое учебно-методическое сопровождение в 

виде рабочих тетрадей, дидактических материалов, проверочных работ, поурочных разработок, книг 

для чтения, демонстрационных таблиц, электронных приложений к учебникам, словарей и других 

пособий. 

Региональной спецификой учебного плана является:  

- изучение курса «Тувинский язык и литература» (5-11 классы) 

- выделение дополнительного времени на изучение русского языка в 10-11 классах. 

Часы компонента образовательной организации в учебном плане по решению 

образовательного учреждения использованы: 

-  на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, курсы, указанные в 

федеральном и региональном компонентах учебного плана; 

-  для занятий проектной, исследовательской, экскурсионной и другими видами и формами 

учебной деятельности. 

Учебный план для 5-9 классов составлен на основе ФБУП-2004, в котором установлено 

соотношение между федеральным, региональным компонентами и компонентом образовательной 

организации.  Федеральный компонент учебного плана определяет количество учебных часов на 

изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, изучение которых является обязательным. 

Учебный предмет «Математика» в 5-9 классах реализуется учебными предметами «Алгебра» и 

«Геометрия». 

В 5-9 классах на изучение учебного предмета «Иностранный язык» на базовом уровне 

отводится 3 часа в неделю. 

Часы, отведенные в 5-8 классах на изучение учебного предмета «Искусство (Музыка и ИЗО)»  

проводятся  отдельно:  ИЗО -  1  час,  музыка -  1  час. 
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3. Учебный план среднего общего образования 

3.1. Характеристика компонентов учебного плана 10-х классов в соответствии с ФГОС 

СОО. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего изучены 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). Обучающимся 

предоставлена возможность формирования индивидуальных учебных планов, на основании которых 

формируются группы для углубленного изучения предметов в 2-х профилях обучения: 

технологического и универсального. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. 

Универсальный (ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки других профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). Организация занятий по этим направлениям 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 

 

В учебном плане количество предельно допустимой нагрузки учащихся при 6- дневной 

учебной недели соответствует нормам. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2108 часов и не более 2312 часов (не более 37 часов в неделю). 

Часы компонента ОУ  использованы в полном  объеме.  Предельно  допустимая

 учебная нагрузка не превышается. 

 

 

3.2. Характеристика компонентов учебного плана 11 класса 

Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются  «Литература», 

«Иностранный язык», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Мировая художественная культура», а также интегрированные учебные 

предметы «Обществознание (включая экономику и право)» и «Естествознание». 

Профильными учебными предметами в универсальном профиле являются «Русский язык», 

«Математика». Предмет математика  включает изучение учебных курсов «Алгебра и начала анализа» 

и «Геометрия» и демонстрирует общий объем часов.  
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Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень 

– 1 час в неделю). 

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часа в неделю 

на базовом уровне. 

Учебный предмет «Иностранные языки» представлен в объёме 3 часов в неделю в связи с 

реализацией задачи «обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка на 

функциональном уровне» (Концепция модернизации Российского образования на период до 2010 

года). Таким образом, преподавание иностранных языков стало непрерывным со 2 по 11 классы. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне.  

Учебный предмет «Астрономия» является обязательным для изучения при выборе модели 

универсального (непрофильного) обучения, таким образом, в 11-х классах 1 час в неделю отведен на 

преподавание предмета «Астрономия». 

Из компонента образовательного учреждения 1 час отведен в 11-х классах для изучения 

факультативных занятий «Биология», «Химия» и «Обществознание». 

Режим функционирования образовательной организации. 

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования установлен в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10, Уставом 

образовательного учреждения и методическими рекомендациями УМЦ введения и реализации ФГОС 

ОО ТГИПиПКК от 26.08.2015г. № 138 «Методические рекомендации по составлению календарного 

учебного графика организации, осуществляющей образовательную деятельность». 

Обязательное содержание календарного учебного графика определено в приказах 

Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014г. №1643 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» и №1644 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

Годовой календарный учебный график является приложением к Учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы имени Николая Салчаковича Конгара села Бай-Тал Бай-Тайгинского района Республики Тыва 

на 2018-2019 учебный год и документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса. 

Годовой календарный   учебный график принят Педагогическим советом школы.   Изменения в 

годовой календарный учебный график вносятся приказом директора по согласованию с 

Педагогическим советом учреждения. Годовой календарный   учебный график образовательного 

учреждения учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности учащихся и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Продолжительность учебного года: 

33 недели – 1 классы; 

34 недели – 9, 11 классы; 

35 недели – 2-8, 10 классы. 

Окончание учебного года: 
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- для 1 классов – 24 мая 2020 года. 

- для 2-4 классов – 30 мая 2020 года. 

- для 5-8 и 10 классов - 31 мая 2020 года. 

- для 9-х, 11-х классов в соответствии с расписанием ГИА, утверждаемым Федеральной 

службой в сфере образования и науки Российской Федерации. 

- праздник Последнего звонка – 24 мая 2020 года.  

- торжественные линейки в 9 классах – 23 июня 2020 года.  

- выпускные вечера в 11 классах - 24 июня 2020 года.  

 

Продолжительность учебных периодов: 

 - в 1-4, 5-9 классах делится на 4 четверти; 

 - в 10-11 классах делится на 2 полугодия.  

 

Сроки каникул на 2020 - 2021 учебный год: 

 - осенние каникулы: со 26 октября по 3 ноября (включительно, 9 дней); 

 - зимние каникулы: с 28 декабря по 10 января (включительно, 14 дней); 

 - весенние каникулы: с 22 по 28 марта (включительно, 7 дней);  

- дополнительные каникулы для 1-ых классов: с 6 февраля по 13 февраля (включительно, 8 

дней);  

- летние каникулы: с 31 мая по 31 августа.  

Праздничные дни в 2020-2021 учебном году:  

- 4 ноября 2021 года;  

- 1-9 января 2021 года;  

- 23-26 февраля 2021 года; 

- 8 марта 2021 года; 

- 1, 8, 9 мая 2021 года.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся:  

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9, 11 классов проводится за рамками 

учебного года в мае-июне 2021 года и устанавливается Министерствами образования и науки 

Российской Федерации и Республики Тыва. 

Обучение осуществляется в одну смену 

Образовательное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели в 1-х классах и   

в режиме шестидневной рабочей недели в 2 – 11 классах.  
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 1 классов - по 4 урока каждый день и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- для учащихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

- для учащихся 5 классов - не более 5 уроков; 

- для учащихся 6-9 классов – не более 6 уроков; 

- для учащихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидимиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 

ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

 

 

Режим уроков и перемен 

Количество классов-комплектов: всего 21. 

1 ступень   2 ступень   3 ступень 

1 кл. – 2   5 кл. – 2   10 кл. – 2 

2 кл. – 2   6 кл. – 2   11 кл. – 1 

3 кл. – 2   7 кл. – 2    

4 кл. – 2   8 кл. – 2 

    9 кл. – 2 

Всего 8.   Всего 10.   Всего 3           Итого  21 

Количество классов-комплектов предпрофильного обучения: 2 (9а, 9б классы). 

Количество классов-комплектов с профильным обучением: 2 (10). 

В режиме пятидневной недели обучаются 2 класса: 1а, 1б. 

В режиме шестидневной недели обучаются 19 классов: 2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б, 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 

7б, 8а, 8б, 9а, 9б, 10а, 10б, 11. 

Начало учебных занятий: 8.30. 

Продолжительность уроков: 1 классы – 35 минут, 2-11 классы – 45 минут. 

Расписание звонков: 

 1-й урок – 8.30-9.15            1-я перемена 10 мин. 

 2-1 урок – 9.25-10.10 2-я перемена 10 мин. 

 3-й урок – 10.20-11.05 3-я перемена 15 мин.  

 4-1 урок – 11.20-12.05 4-я перемена 10 мин. 

 5-й урок – 12.15-13.00 5-я перемена 10 мин. 

 6-й урок – 13.10-13.55 6-я перемена 10 мин. 
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Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого в 

общеобразовательном учреждении самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, и 

регламентируется расписанием занятий. В «Методических рекомендациях по формированию учебных 

планов образовательных организаций Республики Тыва на 2020/2021 учебный год» предлагается пять 

вариантов примерных учебных планов основного общего образования. Для нашего 

общеобразовательного учреждения исходным является четвертый из предложенных вариантов 

учебного плана: 

 – для ОУ, в которых, обучение ведется с изучением родного языка наряду с преподаванием на 

русском языке. 

 Учебный план составлен с учетом требований ФГОС ООО, СОО с целью введения новых 

образовательных стандартов, что предполагает реализацию метапредметных программ, в том числе 

по формированию информационных компетентностей учащихся. Учебный план состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, которая 

направлена на достижение результатов, определяемых ФГОС ООО, СОО. 
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Пояснительная записка к учебному плану надомного обучения 

Учебный план надомного обучения на 2020-2021 учебный год составлен на основе 

методических рекомендаций по организации деятельности ОУ надомного обучения. Данные 

рекомендации разработаны на основе письма Министерства народного образования РСФСР от 

14.11.87 № 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому» и постановления 

Правительства Российской Федерации от18.07.96 № 861 «Об утверждении порядка воспитания и 

обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях». 

План рассчитан на 2 учащихся, имеющих рекомендации КЭК по организации надомного 

обучения. 

Предельно допустимая нагрузка соответствует БУП для надомного обучения. 

Предмет «Русский язык» преподается в объёме 2 часа в  2 и 7 классах.  «Родной язык» 

преподается в объёме 2 часа в 2-ом и 7 классе. «Математика» в 2,7 классах по 2 часа. Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» преподается во 2 классе 1 часа, а в 7 классе 1 час.  «Трудовое 

обучение» преподается в 2 классе 1, в 7 классе 2 часа, «Музыка» 1 час в неделю в 2 классе, в 7 классе 

2 часа, физическая культура по 1 часу в 2 и 7 классах.  

На каждый предмет имеется образовательные программы, календарно-тематическое 

планирование, в котором учтены особенности развития и возможности каждого учащегося. 

 

 

  Количество часов в неделю и в год по 

классам 

Образовательная 

область 

Учебный предмет 3 класс 8 класс 

Русский язык Письмо 2/68 1/34 

Чтение   1/34 

Родной язык Бижилге 2/68 1/34 

Номчулга   1/34 

Чугаа сайзырадылгазы   

Математика  2/68 2/68 

Изобразительное 

искусство 

Рисование 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 

Музыка Музыка 1/34 1/34 

Биология Биология  1/34 

Информатика Информатика  1/34 

Физическая 

культура  

Физическая культура 1/34 1/34 

  10/340 часов 12/408 часов 
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Учебный план начального общего образования (изучение родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) (вариант 3) 
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/ в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4/132 

5/170 5/170 5/170 
19/642 

Литературное чтение 
2/66 

3/102 3/102 3/102 
11/372 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык 

(тувинский)  3/99 
2/68 2/68 2/68 

9/303 

Литературное чтение 

на родном языке 

(тувинском)* 
- 

1/34 1/34 1/34 
3/102 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  
- 

2/68 2/68 2/68 
6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/136 

4/136 4/136 
16/2172 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/66 

2/68 2/68 2/68 
8/270 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

   
1/34 1/34 

Искусство 

 

Музыка 
1/33 

1/34 1/34 1/34 
4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 

4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 
4/135 

Физическая культура Физическая культура 
3/99 

3/102 3/102 3/102 
12/303 

Итого 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
 1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

Литературное чтение на родном языке 

(тувинском) 
 1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 26/884 26/884 26,5/901 99,5/3362 

 
План внеурочной деятельности в 1-4 классах. 

 

Духовно-нравственное направление: 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Народоведение («Улусчу ужурлар»),   1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Спортивно-оздоровительное направление 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Шахматы 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Легкая атлетика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Социальное направление 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Умелые руки 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ПДД 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общеинтеллектуальное направление, в том 

числе: 
3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Развитие речи (русский язык) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занимательная математика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Культура речи  (родной язык) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общекультурное направление 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Веселый компьютер 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Я познаю мир 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИТОГО (от 5 до 10 часов в неделю): 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 
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Распределение часов основного общего образования 5-9 классов (изучение родного языка 

наряду с преподаванием на русском языке) (вариант 4).  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

                        

Классы 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

литература* 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34*** 1/34 1/34 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34 1/34    2/68 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительно

е искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Итого 31/1054 33/1122 33/1122 34/1156 34/1156 165/5610 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Тувинский язык 1/34 0 2/68 1/34 1/34 5/170 

География Тувы    1/34  1/34 

История Тувы     1/34 1/34 

Итого 1/34 0 2/68 2/68 2/68 7/238 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32/1088 33/1122 35/1190 36/1224 36/1224 172/5848 

* - изучение родного (тувинского) языка и родной (тувинской) литературы, изучение родного 

(русского) языка и родной (русской) литературы осуществляется по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 

образовательным программам общего образования часть (6 статьи 14 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»); 

*** - На реализацию учебного модуля «Информатика» только для школ, участвующих в 

апробации данного модуля сервиса «Яндекс.Учебник» в 2020/2021 учебном году согласно приказа 

Минобрнауки Республики Тыва от 15 мая 2020г. №457-д. Дополнительный 1 час на реализацию 

учебного модуля «Информатика» рекомендуется предусмотреть за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений или за счет внеурочной деятельности 
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План внеурочной деятельности в 5-9 классах. 
Наим-е                                   классы 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Итого: 

Духовно-нравственное направление: 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

10/340 

Народоведение («Улусчу ужурлар»),  

«Культура и традиции народов Республики 

Тыва»» 

2/68 
2/68 2/68 2/68 2/68 

10/340 

Спортивно-оздоровительное 

направление 
3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

Шахматы 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

10/340 

Легкая атлетика 1/34     1/34 

Социальное направление 2/68 4/136 3/102 2/68 2/68     13/442 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ПДД  2/68    2/68 

ОБЖ 1/34 1/34 2/68 1/34 1/34 6/204 

Общеинтеллектуальное направление, в 

том числе: 
9/306 9/306 10/340 14/476 14/476 56/1904 

Занимательный русский язык 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Занимательная математика 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Культура речи  (родной язык) 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Подготовка к ОГЭ 1/34 1/34 2/68 5/170 5/170 14/476 

Занимательный английский 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

10/340 

Химия в быту    1/34 1/34 2/68 

Общекультурное направление 4/136 5/170 4/136 2/68 2/68 17/578 

Веселый компьютер 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Авиамоделирование  1/34    1/34 

Робототехника 
1/34 

1/34 1/34 1/34 1/34 
5/170 

Веселые нотки, Умелые руки 
2/68 

2/68 2/68 
  6/204 

ИТОГО (от 5 до 10 часов в неделю):      100/3400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план технологического профиля (10а класс) 
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Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень 

изучения 

Количеств

о часов в 

неделю за 

2 года 

обучения 

 X класс 

Количество 

часов  в 

неделю 

Количество 

часов  в год 

Обязательные учебные предметы и курсы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 1 34 

Литература Б 6 3 102 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 
Б 6 3 102 

Общественные 

науки 

История (Россия в 

мире) 
Б 4 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 12 6 204 

Информатика У 8 4 136 

Естественные 

науки 

Физика У 10 5 170 

Астрономия Б 1 1 34 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура Б 6 3 102 

ОБЖ Б 2 1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуальный 

проект по 

математике 

ЭК 2 1 34 

ИТОГО 
 

59 30 1020 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Естественные 

науки 

Химия Б 2 1 34 

Биология Б 2 1 34 

Общественные 

науки 

География Б 2 1 34 

Обществознание Б 4 2 68 

ИТОГО 
 

10 5 170 

Курсы по выбору 

Элективные 

учебные 

предметы и 

факультативные 

курсы 

Компьютерная 

анимация 
ЭК 1 1 34 

Избранные 

вопросы 

математики 

ЭК 1 1 
 

Методы решения 

физических задач 
ЭК 1 

  

Профессиональная 

ориентация 
ФК 1 

 
34 

Решение задач 

повышенного 

уровня сложности 

ЭК 
   

ИТОГО ЭК+ФК 4 2 68 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

6-ти дневной учебной неделе 
74 37 1258 
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Недельный учебный план универсального профиля (10б класс) 

 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

X класс 

Количеств

о часов  в 

неделю 

Колич

ество 

часов  

в год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 6 3 102 

Литература У 10 5 170 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

Б 6 3 102 

Общественные 

науки 
История  Б 4 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 8 4 136 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 1 1 34 

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физкультура Б 6 3 102 

ОБЖ Б 2 1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуальный 

проект по биологии 

ЭК 2 1 34 

ИТОГО   45 23 782 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 4 2 68 

Родная литература Б 6 3 102 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 

Химия Б 2 2 34 

Биология Б 2 1 34 

Общественные 

науки 

География Б 2 1 34 

Обществознание Б 4 2 68 

ИТОГО   26 13 442 

Курсы по выбору 

Элективные 

учебные 

предметы и 

факультативные 

курсы 

Психология 

общения 

ЭК 1     

Основы 

химического 

анализа 

ЭК 1 1 34 

Решение задач по 

математике 

ЭК 2   

Всего часов ФК 0 0 0 

ИТОГО ЭК+ФК 3 1 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

6-ти дневной учебной неделе 

74 37 1258 
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План внеурочной деятельности 10 классов, обучающихся по ФГОС СОО  

на 2020-2021 учебный год  

 

10а  10б 

Духовно-нравственное направление: 1/34 1/34 

Народоведение («Улусчу ужурлар»),  

«Культура и традиции народов Республики 

Тыва»» 

1/34 

1/34 

Спортивно-оздоровительное направление 1/34  

Шахматы 1/34  

Социальное направление 2/68 4/136 

Подготовка к ЕГЭ (биология)  1/34 

Подготовка к ЕГЭ (химия)  1/34 

Подготовка к ЕГЭ (общество)  1/34 

Подготовка к ЕГЭ (история)  1/34 

Подготовка к ЕГЭ (физика) 1/34  

Подготовка к ЕГЭ (информатика) 1/34  

Общеинтеллектуальное направление, в том 

числе: 
4/136 

4/136 

Подготовка к ЕГЭ (русский язык) 1/34 1/34 

Подготовка к ЕГЭ (математика) 1/34 1/34 

Культура речи  (родной язык) 1/34 1/34 

Английский язык 1/34 1/34 

Общекультурное направление 2/68 1/34 

Умелые руки  1/34 

Робототехника 1/34  

Авиамоделирование  1/34  

ИТОГО: 10/340 10/340 
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Учебный план 11 класса (2 вариант) 

 

Учебные предметы 

 

Число недельных 

учебных часов 

XI класс 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Литература 3/102 

Родной язык 1/34 

Родная литература 2/68 

Иностранный язык 3/102 

История 2/68 

География 1/34 

Обществознание 2/68 

Информатика и ИКТ 1/34 

Физика 2/68 

Астрономия 1/34 

Химия 1/34 

Биология 1/34 

Искусство (МХК) 1/34 

ОБЖ 1/34 

Физическая культура 3/102 

Итого 25 

Профильные учебные предметы 

Математика 6/204 

Русский язык 3/102 

Итого 9 

II. Региональный (национально-региональный) компонент и компонент 

образовательной организации 

Предметы по выбору образовательной организации, элективные 

учебные предметы 
3 

Реальная математика  

 

Решение задач по биологии 1/34 

Решение задач по химии 1/34 

Разбор заданий повышенного уровня сложности по 

обществознанию 1/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  37 

 


